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                                                      Desarrollo fetal  

Trimestre  Semana  cambios  Ilustración   

Primer 

trimestre  
Tercera 

semana  

Pequeño trozo de 

carne, mide 0.2 

centímetros   

Tercera y 

cuarta 

semana  

Desarrollo de la 

cabeza de 

manera 

considerable  

Cuarta 

semana  

Construcción de 

la columna 

vertebral  

Cuarta a 

octava 

semana  

Desarrollo de las 

partes corporales 

externas  

Séptima 

semana  

Formación de los 

órganos del 

endodermo  

Decima 

semana  

Conjunto de 

dedos completos 

y uñas  

Duodécima 

semana  

Se convierte en 

humano parece 

un lactante mide 

10 cm  
 

  

Segundo 

trimestre  
Decima 

cuarta  

Movimientos en 

el feto  

Decima 

octava  

Movimientos del 

feto 

Detección del 

ruido cardiaco 

(medico) 

Vigésima  Abre sus ojos  

Vigésima 

cuarta  

Avivamiento  

 

 

 

Tercer 

trimestre  
Piel arrugada y cubierta de 

vello sedoso  

Depósitos de grasa bajo la piel  

Rotación a posición cefálica  

Bebe debe pesar 3,3 kg y medir 

50 cm 
 

  



 

                                   Cambios maternos durante el embarazo  

Trimestre  Cambios físicos  Cambios 

psicológicos  

Ilustración  

Primer trimestre  Aumento de 

hormonas 

corporales. 

Las mamas se 

inflaman y 

hormiguean. 

Los pezones se 

obscurecen.  

Algunas mujeres 

tienen nauseas.  

Expansión del 

útero. 

Aumento de 

exudados. 

vaginales  

Fatiga.   

 

Pasa de estar feliz 

a la depresión y 

llanto. 

Sensación de 

estrés y fatiga  

Preocupaciones 

en torno a un 

aborto 

espontaneo.  

 

 

Segundo 

trimestre  

Desaparecen los 

síntomas del 

primero. 

Edema puede 

estar. 

Posible aparición 

de calostro 

(término del 

desarrollo de las 

mamas.   

Periodo de 

calma y 

tranquilidad 

relativa. 

Menos depresión 

(esposo 

cohabitante). 

Disminuye el 

miedo al aborto 

espontaneo. 

Aumenta el 

interés y cuidado. 

 

 

 

 

Tercer  trimestre  El útero es más 

grande y duro. 

Falta del sueño 

por movimiento 

fetal. 

Disminución de la 

energía. 

Presión en otros 

órganos por el 

útero. 

Aumento del 

peso.  

Mayor bienestar. 

Menos depresión, 

ansiedad e 

insomnio( mejes 

con apoyo social 

o marital)  

 

 



 

 

                                              Signos del embarazo   

presuntivos  Probables  Confirmatorios  Pruebas de 

detección ( 

momento para 

realizarla) 

Amenorrea 

(ausencia de 

menstruación) 

Náuseas y 

vómitos 

Sensibilidad, 

hormigueo o 

dolor en las 

mamas 

Micción 

frecuente y 

urgente 

Fatiga 

Cambios en el 

estado de ánimo 

Antojos o 

aversiones a la 

comida 

Sangrado leve  

 

Cólicos o 

calambres 

abdominales 

Cambios de 

humor 

 Cambios 

genitales: forma, 

tamaño y 

consistencia 

Pruebas de 

embarazo 

Línea alba  

  

 Latido del 

corazón fetal. 

 

 Movimiento fetal 

activo. 

  

Detección del 

esqueleto fetal 

por ultrasonido.  

 

Detecta 

cantidades más 

pequeñas de 

GCH. Puede 

confirmar o 

descartar el 

embarazo antes 

que una prueba 

de orina. 

 La prueba de 

sangre puede 

detectar un 

embarazo incluso 

antes de la falta 

del período 

menstrual. 

Prueba de 

embarazo digital 

Ultratemprana: es 

una prueba de 

embarazo digital 

que proporciona 

resultados 

digitales 6 días 

antes de la falta 

del período.  

Prueba de 

embarazo de flujo 

o de tiras: es un 

método fácil, 

rápido, moderno 

e higiénico que 

detecta el 

embarazo desde 

el primer día de 

atraso menstrual. 
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