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TRIMESTRES SEMANAS  CRECIMIENTO Y DESARROLLO  

 

 

Primer trimestre 

- 3 semana de gestación 

- 3 - 4 semana de gestación 

- 4 semana 

- 4 – 8 semana de gestación 

- Final de 7 semana de gestación 

- Final 12 semana de gestación 

 

- Mide 0.2 cm y el embrión parece un pedazo de carne. 

- Desarrollo de la cabeza, SNC, y se observan los ojos y 

ojeras. 
- Se forma la columna vertebral. 

- Desarrollo de las partes externas (ojos, orejas, brazos, 

pies, dedos, y piernas). 

- Formación de hígado, páncreas, riñones e intestino. 

- Mide 10 cm, pesa 19 gramos, desarrollo y 

diferenciación de estructuras. 

 

Segundo trimestre 

- Final 14 semana de gestación  

- Final 18 semana de gestación 

- 20 semana de gestación 

 

- Detecta movimientos del feto. 

- Se puede detectar los latidos cardiacos del feto 

- El feto abre sus ojos, hay movimientos de brazos y 

piernas vigorosos 

- Cubierto de vello sedoso y la piel del feto está 

arrugado  

 

Tercer trimestre 

- 31 – 34 semanas de gestación 

- 35 – 38 semanas de gestación 

- 39 - 42 

- El feto rota dentro del útero y asume una posición de 

la cabeza y aumento de crecimiento del feto. 

- Pesa alrededor 2.500 gramos 

- El bebé promedio a término pesa 3.300 gramos y mide 

50 cm 
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Trimestre del embarazo  Cambios físicos  Cambios psicológicos  

 

 

 

 

Primer trimestre 

(1-12) 

- Aumento en niveles hormonales. 

- Mamas se inflan y hormiguean. 

- Desarrollo y pezones se oscurecen ampliándose. 

- El útero crece presionando la vejiga. 

- Nauseas matutinas, repulsión y vómitos. 

- Aumento de exudado vaginal. 

- Sentimientos de fatiga y mucho sueño. 

 

- Periodo de felicidad y calma. 

- Épocas de altas y bajas emocionales. 

- Etapas de depresión en el embarazo. 

- Apoyo social. 

- Sensación de fatiga y falta energía. 

- Apoyo social. 

- Eventos vitales de estrés. 

 

 

 

Segundo trimestre 

(13 -26) 

 

- Presencia de avivamiento. 

- Estreñimientos. 

- Sangrados nasales. 

- Edema. 

- Crecimiento y desarrollo de mamas 

para amamantamiento. 

- Presencia de calostro. 

 

 

 

- Disminuye el temor de parto. 

- Menos probabilidad de depresión.  

- Aumento de sentimientos de interés materno. 

 

 

 

 

 

Tercer trimestre 

(27 – 38) 

-  Aumento del tamaño del útero y más duro. 

- Causas de maromas y eructos. 

- El tamaño del útero causa presión a otros órganos. 

- Presencia de presión en los pulmones. 

- Presencia de ingestión. 

- Aumento de volumen sanguíneo. 

- Aumento de peso. 

- Contracciones de Braxton- Hicks. 

- Encajamiento. 

 

 

 

- Sentimiento de inconformidad. 

- Apoyo social. 

- Menores niveles de ansiedad. 

- Presencia de insomnio.  
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SIGNOS PRUEBAS MOMENTO DE REALIZARLAS- PRESENCIA  

 

 

Signos presuntivos 

 

 

- Examen físico  

- Expresión clínica de los 

cambios fisiológicos 

 

 

- Amenorrea 

- Vómitos 

- Sensibilidad de las mamas 

- Naúseas 

- Fatiga 

- Apetito caprichoso 

 

 

Signos probables 

 

- Fact plus 

- Answer y clear blue 

- First Response 

 

- Agrandamiento del vientre 

- Cambios de tamaño, consistencia y forma de los 

genitales 

- Aumento de tamaño del pecho y sensibilidad 

- Cambios de humor (emociones) 

 

 

Signos positivos 

 

- Radioinmunoanálisis beta-hCG 

- Prueba de detección de hCG 

- comprobación de la frecuencia cardíaca fetal 

- Visualización de movimientos fetales 

- Palpaciones de las partes fetales 

 

 

- Acompañada de amenorrea  

- Crecimiento y desarrollo de mamas 

- Agrandamiento uterino y abdominal 
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