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Desarrollo fetal por trimestre  

 
Primer trimestre: El desarrollo más notable  

2da SDG El embrión parece un pequeño trozo 
de carne y mide cerca de 0.2 cm 

3ra y 4ta SDG  la cabeza e desarrolla de forma 

considerable, comienza a formarse el 

SNC, inicios de ojos y orejas, la 

columna vertebral a finales de 4ta. 

sem. 

4ta. a 8va. SDG Se desarrollan partes corporales 
externas: ojos, orejas, brazos, manos, 
piernas, pies y dedos. 
 

Finales de 7ma. SDG Se ha formado el higado, pumones, 
páncreas, riñones e intestino 

12va. SDG El feto mide 10 cm y pesa aprox. 19 gr 



Segundo trimestre  

14va. SDG Se pueden detectar los movientos del 
feto (avivamiento) 
 

18 SDG La mujer puede sentir movimientos 
durante 2 a 4 semanas y el medico 
puede detectar el latido cardiaco. 
 

20 SDG El feto abre sus ojos por primera vez 
 

24 SDG Es sensible a la luz y se pueden 
escuchar sonidos in utero. 

Tercer trimestre: 
La piel del feto esta arrugada y cubierta de vello sedoso. 
Se forman depositos de grasa debajo de la piel y el vello Sedoso 
desaparece. 
  

7mo. Mes El feto rota dentro del útero y asume 
una posición de cabeza. 
 

Final del 8vo. Mes  Pesa en promedio 2 500 gr 

 



 

 

Trimestre  Cambios Físico  Cambios Psicológico  

Primer trimestre 
 

Los pezones se 
oscurecen y amplian 
 
Aumento de exudados 
vaginales 
 
Sentimientos de fatiga y 
sueño 
 
Aumento de estrógeno 
y progesterona 
 
Las mamas se inflaman 
y hormiguean 
 
Micciones frecuentes 
 
Crecimiento del útero 
 
Náuseas matutinas 
 

La disponibilidad de 
apoyo social 
 
Su actitud hacia el 
embarazo 
 
Su clase social 
 
Existen mayores 
probabilidades de que 
se presente una 
depresión durante el 
primer día trimestre del 
embarazo 
 

Segundo trimestre  4° mes se da el 
movimiento del feto 
 
El vientre esta en rápida 
expansión 
 
Desaparece la mayoría 
de los 
 
síntomas físicos del 
primer trimestre 
 
Sangrados nasales 
Estreñimiento 

Las creencias de la 
mujer embarazada 
están bajo influencias 
culturales 
 
Aumentan los 
sentimientos de cuidado 
o de interés materno 
 
Disminuye el temor de 
un aborto espontáneo 
 
Menos probabilidades 
de depresión 
 

Tercer trimestre  4 semanas antes del 
nacimiento, el bebé rota 
y la cabeza desciende a 
la pelvis 
El ombligo se ve 
empujado hacia afuera 
Indigestión 
 
Aumento del volumen 
sanguíneo 

Menos sucesos 
estresantes 
Mayores ingresos 
Apoyo social  



 
Falta de respiración 
 
El útero es muy grande 
y duro 
 
Incomodidad 
 
Contracciones de 
Braxton-Hicks 
 
Disminución de energía 
  

 

 

 

 

Signos presuntivos, probable y confirmatorio del embarazo  

   

Presuntivos  Probables  Confirmativos  

Digestivo: Nauseas, 
vómitos, sialorrea, 
estitiquez. 
 
• Nervioso: 
Somnolencia, 
irritabilidad, labilidad 
emocional, Insomnio, 
fatigabilidad, apetito 
caprichoso, aversión a 
ciertos olores  
 
Urinario: Poliaquiria 
 
 
• Mamas: Tensión, 
sensibilidad, calostro, 
corpúsculos de 
Montgomery 
(glándulas 
periareolares), 
pigmentación pezón y 
areola, red venosa 
aumentada, estrías. 
 
• Abdomen: Aumento 
de volumen, línea 

Atraso Menstrual 
 
• Vulva y Vagina: 
tumefacción y 
hiperemia, moco opaco 
y filante, aumento de la 
leucorrea fisiológca • 
Chadwick: coloración 
violácea de las paredes 
vaginales 
 
• Útero: cérvix blando, 
útero aumentado de 
volumen, cambio en la 
forma uterina, cambio 
de consistencia uterina 
 
• Crecimiento uterino: 
 
12 semanas: palpable 
 
15 semanas: punto 
intermedio entre 
ombligo y sínfisis 
 
20 semanas: en el 
ombligo, mide 20cm 

Comprobación de la 
frecuencia cardíaca fetal 
 
Movimientos fetales 
 
Palpación de las partes 
fetales 
 
Exámenes de b-hCG 



parda, aumento de 
vello 
 
 Extremidades 
Inferiores Dilatación 
venosa, várices 

 
• Entre las semanas 18 
y 32 hay concordancia 
entre la altura uterina y 
las semanas de 
gestación 
 
Signos clásicos 
(actualmente en 
desuso) 
 
. Piscasek Asimetría en 
los cuernos 
 
Noble & Budin 
disminución de la 
profundidad del fondo 
de saco lateral 
 
Osciander pulso 
palpable en fondos de 
saco laterales . 
McDonald: Fácil flexión 
del cuerpo uterino sobre 
el cervix (7 a 8 
semanas) 
 
Hegar I. 
Reblandecimiento 
istmico que permite 
alcanzar paredes 
anterior y posterior del 
útero 
 
Hegar II 
reblandecimiento del 
cuerpo permite alcanzar 
el fondo de saco 
anterior y maniobra 
 
abdominal (6 a 8 sem) 
 
Goodel: 
reblandecimiento y 
cianosis del cuello 
uterino 
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