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Desarrollo Fetal 
Trimestres Semanas de Gestación  

Primer trimestre  2da SDG: el embrión mide 0.2 cm 
 
3ra y 4ta SDG: la cabeza se desarrolla de forma considerable, 
comienza a formarse el sistema nervioso central, inicio de ojos y 
orejas la columna vertebral a finales de la cuarta semana. 
 
4ta a 8va SDG: se desarrolla partes corporales externas: ojos, 
orejas, brazos, manos, piernas y cabeza. 
 
Finales 7ma SDG: se forma hígado, pulmones páncreas, riñones 
e intestino. 
 
12va SDG: el feto mide 10 cm y peso aproximadamente 19 gr 
 

Segundo trimestre  14va SDG: movimientos del feto 
 
18 SDG: puedes sentir movimientos durante dos a 45 ms y el 
médico puede detectar el latido cardíaco 
 
20 SDG: el feto abre sus ojos por primera vez 
 
24 SDG: sensible a la luz y se puede escuchar sonidos en útero 

Tercer trimestre  
 
 
• piel del feto está arrugada y cubierta de vello sedoso 
 
• se forma depósitos de grasa debajo de la piel y el vello 
sedoso desaparece 
 
7mo mes: el feto rota y ASUME una posición de cabeza 
 
Final 8vo mes: pesa en promedio de 2500 gr 
 
Termino pesa 3300 G y mide 50 cm 
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CAMBIOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS MATERNOS POR TRIMESTRE 

1er Trimestre.  Primeras 12 Semanas  

Físico  Psicológicos  

1.  Los pezones se 
oscurecen y 
amplian 

2. Aumento de 
exudado vaginal 

3. Sentimientos de 
fatiga y sueño 

4. Micción frecuente 

5. Crecimiento de 
útero 

6. Náuseas matutinas 

7. Aumento de 
estrógeno y 
progesterona 

8. Las mamás se 
inflaman y 
hormiguean 

1. La disponibilidad de 
apoyo social 

2. Su actitud hacia el 
embarazo 

3. Su clase social 

Segundo trimestre  Semana 13-26  

Físico  Psicológicos  

1. Cuarto meses del 
movimiento del feto 

2. El vientre está en 
rápida expansión 

3. Desaparece la 
mayoría de los 
síntomas físicos del 
primer trimestre 

4. Edema en cara, 
manos, muñecas, 
tobillos y pies 

5. Sangrados nasales 

6. Estreñimiento 

1. Aumento en los 
sentimientos de 
Cuidado o interés 
materno 

2. Disminuye el temor 
de aborto 
espontáneo 

3. Periodo de calma y 
bienestar relativos 

4. Menos probabilidad 
de depresión 

  

3er Trimestre  Sem 27-38 

Físicos  Psicológicos  

1. Ombligo empujado 
hacia afuera 

2. El bebé rota en la 
cabeza desciende a 
la pelvis 

3. Incomodidad 

4. Indigestión 

1. Menos sucesos 
estresantes 

2. Mayores ingresos 
3. Apoyo social 
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5. Contracciones de 
Braxton- Hicks 

6. Falta de respiración 

7. Disminución de 
energía 

8. Aumento de peso 

9. Útero muy grande y 
duro 

10. Aumento de 
volumen sanguíneo 

 
SIGNOS  
  



4 

Signos    

PRESUNTIVOS 1. Náuseas 
2. Vómitos 
3. Aversión a olores 
4. Mareo 
5. Fatiga 
6. Somnolencia 
7. Oscurecimiento de 

areolas y cicatrices 
antiguas 

De x de gestación 
- Se detecta en sangre materna a 

partir de la implantación y en 
orina a partir de la quinta 
semana de amenorrea 

PROBABLES 1. Amenorrea 
2. Signos bulbo 

vaginales 
3. Signos uterinos 
4. Signos de chadwick 
5. Prueba inmunológica 

(+) 
6. Gonadotropina 

detectable de 8 a 11 
días > 25 Ui/ml 

Edad gestacional: regla de Neagele: 
FUM + 7 dias- 3 meses + 1 año 

CONFIRMATORIOS 1. Visualización 
mediante el saco 
gestacional USG 

2. Auscultación de foco 
cardíaco 

3. Palpación de partes 
fetales 

4. Peloteo 
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