
UNIVERCIDAD DEL SURESTE MEDICINA HUMANA

 SEXUALIDAD

Mariana Catalina Saucedo Domínguez 

MAPA CONCEPTUAL

MARVIN LOPEZ ROBLERO

3 ”B”

Comitán de Domínguez, Chiapas. A 15 de septiembre, 2023



Órganos sexuales femeninos

Las estructuras sexuales externas de la mujer se conocen como las partes pudendas o la vulva. La vulva consta de: el monte de venus, los labios 
mayores y menores, el clítoris y la abertura vaginal.

El monte de venus

Consiste en un tejido 
graso, en la pubertad el 
monte se cubre con 
vello púbico. función:  
El vello púbico captura 
las secreciones 
químicas que exuda  
vagina durante la 
excitación sexual. 
funciona como un cojín 
durante la relación 
sexual y la protege, 

los labios mayores 

Son grandes pliegues 
de piel que discurren 
hacia abajo desde el 
monte de venus a lo 
largo de los lados de 
la vulva. Función: 
Los labios mayores 
protegen los 
genitales femeninos 
internos, responden 
ala estimulación y  
son susceptibles a 
producir placer

dos membranas,  
rodean las aberturas 
uretral y vaginal. 
Función: Poseen 
muchas terminaciones 
nerviosas lo que las 
hace extremadamente 
sensibles a la 
estimulación sexual.

Labios menores clítoris

El tallo clitoridiano 
consiste en un tejido 
eréctil que contiene dos 
masas esponjosas, 
llamadas corpora 
cavernosa. Es el órgano 
sexual mas sensible a la 
estimulación sexual y de 
este modo es un 
motivador de la 
estimulación sexual 

vestíbulo

Es el área dentro de 
los labios menores que 
contiene las aberturas 
hacia la vagina y la 
uretra.  Llegan gran 
cantidad de 
terminaciones 
nerviosas, lo que lo 
hace muy sensible al 
estimulo sexual  de 
otro tipo.

Abertura uretral

La orina sale del 
cuerpo femenino a 
través de la abertura 
uretral que se conecta 
por un tubo corto a la 
vejiga. La abertura 
uretral esta debajo del 
glande clitorial y por 
encima de la abertura 
vaginal.

Abertura vaginal

No es posible ver la 
vagina entera, lo que 
se ve es la abertura 
vaginal y es mas 
grande que la 
abertura y es mas 
grande que la 
abertura de la uretra. 
Su forma parece al del 
himen. 

El himen es un pliegue de tejido sobre la abertura 
vaginal que esta normalmente presente al nacer y 
puede permanecer en  parte intacto, por lo menos 
hasta que una mujer realiza el coito 

himen

1. himen anular: no han experimentado el coito
2. Himen septado : no han experimentado el coito
3. Himen cribriforme: no han experimentado e coito
4. Himen perforado: tejido fibroso duro cerrado o imperforado 
5. Parous introfus: abertura vaginal parous típica de una mujer que ha dado a luz un bebe

Estructuras que se encuentran debajo de la vulva

Músculos 
clitoridianos

Contienen cuerpos 
cavernosos que se 
hinchan de sangre y 
se endurecen 
durante la excitación 
sexual

Bulbos vestibulares

La sangre los congestiona 
durante la excitación 
sexual, inflando la vulva y 
alargando la vagina. Esta 
hinchazón contribuye a las 
sensaciones coitales para 
ambos compañeros

Glándulas de Bartholin

Quedan en el interior de 
los labios menores a 
cada lado de la abertura 
vaginal. Estas secretan 
un par de gotas de 
lubricación justo antes 
del orgasmo.



Órganos sexuales 

Los órganos sexuales femeninos internos incluyen las partes internas de la vagina, el cuello uterino, el útero y dos ovarios, cada uno conectado al útero por 
una trompa de Falopio.  Estas estructuras comprenden el sistema reproductor femenino.

La vagina

La vagina se extiende 
hacia atrás y hacia arriba 
de la abertura vaginal. 
Normalmente mide en 
reposo 76 y 127 mm de 
largo. Durante el coito, el 
pene se contiene dentro 
de la vagina. Las paredes 
vaginales tienen  3 capas. 

El cuello uterino

El cuello uterino es la 
parte final mas baja del 
útero. Sus paredes, 
como las de la vagina, 
producen secreciones 
que contribuyen al 
equilibrio químico de la 
vagina

útero

Es el órgano donde un 
ovulo fertilizado se 
implanta y se desarrolla 
hasta el nacimiento. El 
útero se encuentra 
suspendido en la pelvis 
por ligamentos flexibles. 
la parte mas alta del 
útero es el fundus. El 
útero tiene 3 capas

Trompas de Falopio

Miden aproximadamente 
10 cm de longitud y se 
extienden desde la parte 
final superior del útero 
hasta los ovarios. La parte 
mas cercana al útero se 
llama istmo, la parte 
exterior o infundíbulo. Los 
óvulos atraviesan las 
trompas de Falopio en su 
camino hacia el útero.

Los ovarios 

Los 2 ovarios son órganos 
almendrados que miden 
cada uno unos 40mm de 
largo. Están situados a 
cada lado del útero, al cual 
están unidos por las 
ligaduras ováricas. Los 
ovarios producen los 
ovulos (células germinales) 
y las hormonas sexuales 
femeninas el estrógeno y 
la progesterona. 

Glándulas mamarias

Los pecho son 
caracteres sexuales 
secundarios. Cada 
pecho contiene entre 
15 y 20 racimos de 
glándulas mamarias 
productoras de leche. 
Las partes son: el pezón, 
la areola, las glándulas 
productoras de grasa, 
los conductos lácteos, 

Fases del ciclo menstrual

La menstruación es el sangrado cíclico que se deriva del desprendimiento del revestimiento 
uterino (el endometrio). El ciclo menstrual esta regulado por las hormonas estrógeno y 
progesterona. El ciclo menstrual involucra relaciones finamente sintonizadas entre 
estructuras en el cerebro- el hipotálamo y la glándula pituitaria.- y los ovarios y el útero.

Fase proliferativa 

Se da en los 9 días, los 
estrógenos se 
incrementan el huevo 
se desarrolla y el 
endometrio prolifera

Fase ovulatoria 

Los estrógenos 
alcanzan su nivel mas 
en sangre, 
provocando que el 
ovario libere un ovulo

Fase secretora

El endometrio se engrosa; 
el aporte de secreción y de 
sangre se incrementa 
debido a la acción de la 
progesterona de los 
folículos. Los estrógenos y 
la progesterona caen 
rápidamente.

Fase menstrual 

5 días: la superficie 
del endometrio se 
muda; ocurre e 
sangrado

Eje hipotálamo hipófisis 

Hipotálamo 

hipofisis

Leutinizante 
Foliculo estimulante

Hormonas
Liberadora de 
gonadotropin
as



Órganos sexuales masculinos

El escroto es una bolsa de piel 
suelta que se cubre ligeramente 

de pelo en la pubertad. Tiene 
dos compartimientos que 

sostienen o testículos  el escroto 
se desarrolla a partir del mismo 
tejido embrionario que da lugar 
a los labios mayores femeninos 

Los órganos sexuales externos masculinos incluyen el pene y el escroto

El pene

El pene como la vagina es el órgano sexual 
que se utiliza en la relación sexual. El 
semen y la orina salen del pene a través de 
la abertura uretral. el pene contiene 3 
cilindros de tejido esponjoso que hacen 
posible su elongación. Estos cilindros se 
llenan de sangre y se endurecen durante la 
excitación sexual.   La base del pene 
llamada raíz se extiende dentro de la pelvis. 

El escroto 



Órganos sexuales internos

Los órganos sexuales internos masculinos incluyen masculinos incluyen los testículos , los órganos que producen el esperma y la testosterona, el 
sistema de tubos o conductos que dirigen el esperma a través del sistema reproductor masculino y los órganos que ayudan a nutrir y activar ele 
esperma

testículos

Son las gónadas 
masculinas. Cumplen dos 
funciones análogas a las 
de los ovarios: secretan 
hormonas sexuales y 
producen células 
germinales maduras. En el 
caso de los testículos, las 
células germinales son el 
esperma y las hormonas 
sexuales son los 
andrógenos 

Las vesículas seminales 

Son pequeñas glándulas 
cada una de 5cm de 
longitud. Se encuentra 
detrás de la vejiga y se 
abren en los conductos 
eyaculatorios. 

La glándula prostática

Queda bajo la vejiga y se 
asemeja a una castaña 
en forma y tamaño (de 
unos 2cm de diámetro). 
La próstata trabaja de 
manera continua en los 
varones maduros, pero 
la excitación sexual 
estimula las secreciones.

Las glándulas de 
Cowper 

Están situadas bajo la 
próstata y descargan sus 
secreciones en la uretra. 
Durante la excitación sexual 
secretan una o dos gotas de 
fluido claro, resbaladizo que 
aparece en la punta del pene. 
El fluido de las glándulas de 
Cowper procede a la 
eyaculación y a menudo 
contiene esperma.

Eje hipotálamo 
hipófisis 

hipotálamo

Hormona LH activadora 
o estimulo

Gonadotropinas 

fsh LH

estímulos

erección

Provoca un estimulo 
hacia el pene sobre el 
nervio pudendo que se 
va a llevar el estimulo al 
centro eréctil. 

La vía PS estimulación 
muscular de los 
músculos efectores del 
pene

Vasodilatación arterial ( 
dorsal y cavernosa)

eyaculación

Estimulación hacia el 
pene por el nervio 
pudendo lleva el 
estimulo al centro 
eyaculatorio atreves de 
la vía simpática los 
neurotransmisores 
provocan estimulación 
en el musculo liso
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