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Primer trimestre  -El desarrollo es mas 
notable que en los otros 
trimestres  
-La pequeña masa de 
células implantadas en el 
útero se convierte  en un 
feto con la mayoría de 
sistemas de rasgos 
humanos reconocibles  
-2da SDG: el embrión 
parece un pequeño trozo 
de carne y mide cerca de 
0.2cm  
-3ra y 4ta SDG: se 
desarrollan de forma 
considerable, comienza a 
formarse el SNC y inicios 
de ojos y orejas  
-4ta a 8va semana SDG: 
Se desarrollan partes 
corporales externas de 
los ojos  
-7ma SDG: se ha 
formado el hígado, 
pulmones páncreas 
riñones del intestino 
-12va semana: el feto 
mide 10 cm y pesa 
aproximadamente 19g 
 

 

Segundo trimestre  -14va semana SDG: se 
pueden detectar 
movimientos del feto 
-18SDG: La mujer puede 
sentir movimientos 
durante 2 a 4 semanas y 
se puede detectar latidos 
cardiacos  
20 SDG: el feto abre sus 
ojos por primera vez  
24 SDG: es sensible a la 
luz y se pueden escuchar 
sonidos en el útero  

Tercer trimestre  -La piel del feto esta 
arrugada y cubierta de 
vello sedoso  

 



-se forman depósitos de 
grasa debajo piel (tejido 
adipso  
-7mo mes:  el feto rota 
dentro del útero y asume 
una posición de cabeza  
Final 8vo mes: pesa en 
promedio 2500 gr  
 

 

Primer trimestre  Cambios físicos 

• Pezones se oscurecen 
y amplían  

• Aumenta exudados 
vaginales  

• Sentimientos fatiga y 
sueño  

• Micciones frecuentes  

• Crecimiento del útero  

• Nauseas matutinas  

Cambios psicológicos  

• Existen 
mayores 
posibilidades 
de depresión  

• Disponibilidad 
apoyo social  

• Cambios 
hormonales y 
cambios de 
estados 
animo  

Segundo trimestre  Cambios físicos 

• 4mes movimiento 
fetal 

• El vientre se expande 

• Desaparece la 
mayoría de los 
síntomas fisicos del 
primer trimestre  

• Edema en cara, manos 
,muñecas, tobillos y 
pies  

• Las mamas crecen  

• Sangrados nasales  

• Estreñimiento 
 

Cambios psicológicos  

• Aumenta los 
sentimientos de 
cuidado  o de interés 
materno  

• Disminuye el temor de 
aborto espontaneo  

• Perdida de calma y 
bienestar relativo 

• Menos probabilidad 
depresión  

 

Tercer trimestre  Cambios físicos  

• 4 semanas antes del 
nacimiento el bebe 
rota y la cabeza 
desciende pelvis  

• El ombligo se va 
empujando hacia 
afuera  

• Dolor y incomodidad  

Cambios psicológicos  

• menos sucesos 
estresantes  

• Mayor ingresos 

• Apoyo social  



• Contracciones de 
braxton-hicks 

• Falta respiración  

• Disminución energía  

• Aumento peso  

• Aumento volumen 
sanguíneo  

• indigestión 

 

Signos presuntivos  Signos  

• Nauseas  

• Vómitos  

• aversión olores  

• Mareo  

• Fatiga  

• Somnolencia  

• Oscurecimiento 
ereolas y cicatrices 
antiguas 

Diagnostico  
Se detecta en sangre materna 
a partir de la implantación y en 
orina a partir de la quinta 
semana de amenorrea  

Probables  Signos  

• Amenorrea  

• Signos bulbo 

• Signos Chadwick  

• Prueba inmunológica  

• Gonadotropina 
detectable de 8 a 11 
días 25 mayor u/ml 

Diagnostico 
Edad gestacional: Regla 
neagele 

Confirmativos  1. Visualización 
mediante saco 
gestacional  USg 

2. Auscultaciones de 
focos cardiacos  

3. Palpaciones fetales  
4. Ultrasonido  
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