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TRIMESTRE 
 

SEMANA 
 

DESCRIPCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1er 

trimestre 

3era SDG • El embrión parece de un pequeño trozo de carne. 

• Mide cerca de 0.2 cm 

 

3era y 4ta 

SDG 

• La cabeza se desarrolla de manera considerable. 

• Se comienza a formar el SNC. 

• Se pueden observar los inicios de ojos y orejas. 

• Se construye la columna vertebral (finales de la 4ta 

SDG). 
 

4ta-8va 

SDG 

• Se desarrollan las partes corporales externas: ojos, 

orejas, brazos, manos, dedos, piernas, pies y dedos 

de los pies. 

 

Finales de la 

7ma SDG 

• Se ha formado el hígado, pulmones, páncreas, riñones 

e intestino. 

• Se han formado las gónadas, pero el género del feto no 

se distingue. 

Final de la 

10ma SDG 

 

• El embrión tiene un conjunto completo de dedos. 

• Tiene uñas. 

 

Final de la 

12va SDG 

• Final del 1er trimestre. 

• El feto es indudablemente humano. 

• Mide cerca de 10 cm. 

• Pesa aproximadamente 19 grs. 

 

 
 

 

2do 

trimestre 

Final de la 

14va SDG 

 

• Se pueden detectar movimientos del feto. 

18va SDG • La mujer siente los movimientos. 

• Se puede detectar el latido cardíaco del feto. 

20 SDG • El feto abre sus ojos por 1era vez. 

24 SDG • El feto es sensible a la luz. 

• El feto puede escuchar sonidos in útero. 

Final del 2do 

trimestre 

• La piel del feto está arrugada y cubierta de un vello 

sedoso. 



 

 

 

3er 

trimestre 

Principios 

del 3er 

trimestre 

 

• Se forman depósitos de grasa por debajo de la piel. 

• Se pierde el vello sedoso. 

 

7mo mes 
• El feto rota dentro del útero. 

• Asume una posición de cabeza. 

Durante los últimos 2 meses el crecimiento es veloz. 

Final del 8vo 

mes 

 

• El feto pesa en promedio 2500 grs. 

9no mes • El bebé en promedio a término pesa 3300 grs. 

• Mide 50 cm. 

 
 
 
 
 
 
 



 

TRIMESTRE 

 

CAMBIOS 
 

FÍSICOS 
 

PSICOLOGICOS 

 

 

 

 

 

 

1er 

trimestre 

• Aumento elevado en niveles 

hormonales (estrógeno y 

progesterona). 

• Las mamas se inflaman y 

hormiguean. 

• Los pezones y areola se amplían y 

oscurecen.  

• Necesidad de orinar con mayor 

frecuencia. 

• Crecimiento del útero. 

• Náuseas matutinas. 

• Vomito. 

• Repulsión hacia la comida o su 

olor. 

• Aumento de exudados vaginales. 

• El PH de la vagina cambia. 

• Sentimientos de fatiga y sueño. 

• Satisfacción radiante. 

• Época de altas y bajas 

emocionales. 

• La madre pasa de estar muy 

feliz a la depresión y el 

llanto. 

• La actitud hacia el embarazo. 

• Bajos ingresos = depresión 

durante el embarazo. 

• Disponibilidad de apoyo 

social. 

• Pareja presente = menores 

probabilidades de depresión. 

 

 

 

 

2do 

trimestre 

• Movimientos del feto. 

• Desaparece la mayoría de los 

síntomas físicos (náuseas 

matutinas). 

• Estreñimiento. 

• Sangrados nasales. 

• Edema en cara, manos, muñecas, 

tobillos y pies. 

• Las mamas completan su 

desarrollo para el 

amamantamiento. 

• 19 SDG = puede salir calostro. 

• La mujer está más 

consciente de su embarazo. 

• Algunas mujeres se sientes 

torpes y resentidas por su 

figura. 

• Periodo de calma y bienestar 

relativos. 

• - probabilidad de depresión 

si la mujer tiene pareja. 

• Si han tenido embarazos 

anteriores = hay más 

angustia. 



• Sentimiento de cuidado o 

interés materno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3er 

trimestre 

• El útero es muy grande y duro 

(hace presión sobre otros 

órganos). 

 Pulmones: falta de 

respiración. 

 Estómago: indigestión. 

 Corazón: está bajo 

tensión. 

• Dificultad para conciliar el sueño. 

• El ombligo se ve empujado hacia 

afuera. 

• Disminución de energía. 

• Aumento de peso. 

• Se presentan contracciones de 

Braxton-Hicks. 

• El equilibrio se encuentra 

ligeramente trastornado. 

• 2-4 semanas antes del 

nacimiento, el bebé rota y la 

cabeza desciende a la pelvis (1er 

embarazo). 

• Mujeres con apoyo social = 

bienestar psicológico. 

• Mayores ingresos. 

• Madres primerizas = 

aumento en la inconformidad 

con su pareja. 

• Mayor afecto = menor nivel 

de ansiedad e insomnio. 

 

 
 
 
 



 

SIGNOS PROBABLES 
 

SIGNOS PRESUNTIVOS 
 

SIGNOS 
POSITIVOS 

PRUEBAS TIEMPO  

 

 

 

 

 

 

 

• Amenorrea. 

• Sensibilidad de las 

mamas. 

• Náuseas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Latido del 

corazón fetal. 

• Movimiento 

fetal activo. 

• Detección del 

esqueleto 

fetal por 

medio de un 

ultrasonido. 

1. Prueba inmunológica 

basada en la 

detección de la 

presencia de hCG. 

• Oscila entre 

los 15 días 

desde la 

concepción.  

 
 

2. Pruebas de 

laboratorio. 

• 1 – 2 

semanas 

después de la 

ausencia del 

ciclo 

menstrual. 

 

3. Pruebas de orina. 
• 7 días 

después de la 

implantación. 

 

4. Radioinmunoanálisis 

beta-hCG. 

• 7 días 

después de 

la 

fertilización. 

 
5. Pruebas 

caseras. 

• First 

Response. 

• Fact Plus. 

• Answer. 

• Clear 

Blue. 

 

 

• Esperar al 

menos 7 

días.  
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