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Categorías Descripción Medicamentos 

A 

Los estudios controlados no demuestran 
riesgo. 

Existen estudios adecuados, bien controlados en 
mujeres embarazadas que no han mostrado 

riesgo al feto. 

• Acido fólico 

• Hidróxido de aluminio 

• Hidróxido de Magnesio, 

• Sulfato ferroso 

• Vit. B1, B12, B6, C (Vit. A es 
categoría A pero en altas 
dosis es X 

B 

Los estudios en animales han mostrado 
riesgos. 

Los estudios en humanos son negativos. O bien, 
no se han realizado estudios adecuados en el 
humano, pero los estudios en animales son 

negativos. 

• Amoxicilina/ Ac. clavulanico 

• Ampicilina/ sulbactam 

• Cefalosporinas 

• Cimetidina  

• Eritromicina 

• Clindamicina 

• Clotrimazol 

• Metronidazol  

• Nitrofurantoina 

• Insulina 

• Ranitidina 

• Dimenhidrinato 

• Cetirizina  

C 

El riesgo no se puede descartar. 

Los estudios en humanos no se han realizado y 
en animales son positivos de riesgo fetal o no se 

han realizado. Sin embargo, el beneficio 

potencial puede justificar el riesgo potencial. 

• Amikacina 

• Gentamicina 

• Ciprofloxacina 

• Claritromicina 

• Cotrimoxazol  

• Isoniazida  

• Ambroxol 

• Dexametasona 

• Dextrometorfano 

• Diclofenaco 

• Ketorolaco 

• Naproxeno 

D 

Evidencia positiva de riesgo. 

La información por investigaciones realizadas o 
información posmercado muestra riesgo al feto. 

Sin embargo, el beneficio potencial puede ser 
mayor a su riesgo potencial. 

• Alprazolam 

• Diazepam 

• Carbamazepina 

• Estreptomicina 

• Fenitoína 

• fenobarbital 

X 

Contraindicado en el embarazo. 
Estudios de investigación en animales o 

humanos o reportes posmercado han mostrado 

riesgo al feto, lo cual sobrepasa claramente 
cualquier posible beneficio. 

• Atorvastatina 

• Clomifeno 

• Anticonceptivos orales 

• Hormonoterapia de 
reemplazo 

• Desogestrel  

• Etinilestradiol 

• Dihidroergotamina 

• Isotretinoina 

• Warfarina 

• Vit. A en altas dosis 
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