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Historia clinica ["'chm -od-1% J

Ficha de identificacién:

ﬁ\lombre: calos Qlbalo W ernendtr Meac Edad: 16 sexo: ™
Webeke o3 Pinee, d¢ > gge. civit: Do\ruo

Teléfono: AL s | O G559

Ocupacién: Coludienle v
Domicilio: Beerio  \en Pilehe

Enfidad Federativa: Copr ven Cho,
bﬂoﬁvo de consulta: W\ ¢ ) e¢ Smc/4

Padecimiento actual:

—

Hipertensién: O |
Cancer: NO

| Infartos cardiacos: NO
| Infartos cerebrales: No

Adicciones| Obesidad: 2\

Alergias: O Insuficiencia Renak ) O

Diabetes: D ¢

Antecedentes heredofamiliares:
[ Padre Madre Ofro Padre Madre Otro W

Antecedentes personales patolégicos:

/Fechc: Motivo:

Quirirgicos:

Traumatolégicos:

Hospitalarios:

Gineco-obstefricos: Menarca: Menopausia: FUR: N.de embarazos

Edad de Ultimo hijo: tiempo de lactacion

Medicamentos de control (actual):

)




Tabaco: ¢

Alcohol: ¢
Alergias a medicamentos:

Suplementos alimenticios:
tha ~ Nitrrney

Ejercicio fisico: w:@hr;
onal: - TN IR




METODO DIETETICO

Haébitos alimentarios:

Cudntas comidas hace al dia:
Quién prepara sus alimentos P C.p ¢!
Come entre comidas? _NO Qué?2 _
Ha modificado su alimentacién en los Ultimos 6 meses (trabajo, estudio, o a d
Sl .NO _ Porqué? ax d glucuio Como? Ceadedo o Celgiea
Apetito:  Bueno Malo Regular__L— 3 é-
A qué hora tiene mas hambre __ 7. £ y

Alimentos preferidos: Pf )lc )

Alimentos que no le agradan / no acostumbra: lﬁ()«)& L‘
Alimentos que le causan malestar (especificar): \ (Ac} cO)

Es alérgico a algun alimento: SI___ NO ¢~ cudl?
Su consumo varia cuando estd triste, nervioso o ansioso: SI___ T ING JLCémo

Agrega sal a la comida ya preparada: Sl L4 NO
, Qué grasa utilizan en casa para preparar su comida:
\ Margarina #Aceite veqetal IManteca JMantequilla Ofros
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