EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Rashel Citlali
Rincon Galindo

Nombre del profesor: Daniela
Monserrat Méndez Guillen

Nombre del trabajo: Caso Clinico

Materia: Nutricion
Grado: 3

Grupo: “B”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de octubre del 2023
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Historia clinica
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Ficha de Identificacion:
ﬁo_mbre: Moo Hed Guleyod oot Edad: 1 Q sexo: T
Edo. Civi: Solow

Ocupacién: tstodh omc
Teléfono: 463 \H o\3b :

Domicllio: A} calle ovv pte B 162 PoNi0 Sonte hO

Entidad Federativa: (,\‘i\ ARLD

Gonecal

Motivo de consulta: V\u\t‘b‘\uv

Padecimiento actual:

Antecedentes heredofamiliares:
Padre Madre Oftro

Hipertensién: ®e90d©
Cancer: 8e92d0

padre Madre Ofro

Infartos cardiacos: N(.g(,d)
Infartos cerebrales: Ncgudo

Adicciones:X Obesidad: ¥
Insuficlencia Renal: L\(Q\)d“

Alergias: hoOW alin0
Diabetes: N\t gudl0

Antecedentes personales patolégicos:

Fecha: OA-102023 Motivo: m\cs\c\v Q\m:m\

Quirdrgicos: Negudo
Traumatolégicos: NLgUdO

Hospitalarlos: S\
Gineco-obstefricos: Menarca: 13 Menopausia: Neyddo FUR: 1V- 04 N.de embarazos: f<!

tiempo de lactacion

Edad de Ultimo hijo:
Medicamentos de control (actual):
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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS HC__ |RACIONES
VERDURAS 100 25 2 0 12 4
FRUTAS 50 60 0 0 |00 15 3
Sin 140 70 \ 2 0 \oD 15 p)
LES Y TUBERCI=" : — - - - % "5 B
LEGUMINOSAS 24¢ 120 \E 8 1 4 20 J
Wuy bajo :
aporte de 40 ¥ | 7 1 A 0 {
ALIMEMNTOS :’W"“" . 55 7 3 (- 0 1
DE ORIGEN
ANIM/(\;L Woderedd
aporte de p 75 7 5 (" 0
sportedel voo | 100 7 8 ( 0 l
Descremados | 140 95 \ @ 9 d 2 ' 12
Semidescrem
LACTEOS dos 110 9 4 12
Entera 150 9 5 12 [
Con azicar 200 9 5 30 g
Sin proteina | |9 0 45 D) 0 5 0
I:EJTESYGRAS/ e E e s - -
! AZUCARES [Sngrasa 40 0 0 10
Con grasa 85 0 5 10
SUBTOTAL
TOTAL 1552, 14 52 31 509v 780 9y
Kilo Get

N




