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Provee lfquidos, electroliticos y energia en forma de alimentos de
f4cil digestiéon y proporciona un minimo de residuo intestinal (Se
proveen liquidos traslucidos).




Di€1a LiQuida compLeta

Indicaciones: Se utiliza en un periodo de transicidn entre la dieta de liquidos claros
y la dieta suave en sujetos con alimentacién mixta (parenteral y oral), con
problemas de deglucién y masticacién o con problemas inflamatorios del aparato
gastrointestinal.




Di€1a en PURE

El plan de alimentacién con consistencia de puré, que provee una
alimentacién completa, estd basado en alimentos en purés y papillas de
diferente consistencia.

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Sopas -Alimentos picantes, fritos o crudos
-Caldos -Alcohol

-Consomés -Cafeina

-Leche -salsas

-Yogurt -Aderezos

-Jugos y purés de verduras colados -Consomé de res y pollo
-Jugos y néctares de frutas, -Frutas citricas

-Cereales cocidos en puré -Tomates

-Leguminosas en puré (puré de papa) -Vinagre

-Arroz o pasta, -Enlatados

-Carne o pescado -Carnes

-Higado

-Huevo tibio

-Mantequilla o margarina, aceite, nieve,

helado, gelatina, azucar, miel, jalea, especias y

condimentos al gusto.

\

Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar pero que sf
pueden tragar, o en pdcientes con problemas esofdgicos que no
toleran alimentos sélidos, pero no tienen problemas digestivos

(Nifios o adultos mayores con problemas dentales).

- )




Die1a Suave

Provee una alimentacidn completa con alimentos sélidos de consistencia suave Y que no
presentan ningln componente que pueda provocar lesidn o dolor como en el caso de las tostadas

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Verduras y frutas al horno, hervidas o -Orillas cortantes

al vapor, y en algunos casos sin -Papas fritas

cdscara. -Cacahuates

-Carnes de res y puerco molidas -Tostadas y bolillos.

-Pescado y el pollo son muy Utiles por
la consistencia.

-Tortillas

-Mango o pldtanos

Se utiliza en pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con problemas
dentales, de masticacién o de deglucién. También se emplea para
personas con vdrices esofdgicas.




Dieta eLanoa

Aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con
muy pocas grasds o dceites, especias y condimentos. Ademds, limita o elimina todas
aquellas que son irritantes de la mucosa gdstrica o estimulantes de la secrecién de

4cido.

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Alimentos deben estar preparados a la -Chiles, pimienta negra, menta, pimenton,
plancha, hervidos, estofados, asados o al curry, jitomate y las especias concentradas.
horno, con la minima cantidad de grasa o -Si se acostumbra tomar café con moderacidn
aceite. y de preferencia mas diluido de lo normal.
-Las especias y condimentos se deben utilizar | -Las bebidas que contienen cafeina, como la
con discrecion, segun la tolerancia del cocoa, el té negro y algunas bebidas gaseosas,
paciente. deben consumirse a discrecion, de acuerdo

con la tolerancia del sujeto.

-Las bebidas alcohdlicas se restringen o

eliminan, en caso necesario

En el periodo de transicién entre el plan de consistencia lfquida, la alimentacién
enteral, parenteral o mixta y la dieta normal; en Procesos inflamatorios del aparato
gastrointestinal como gastritis, Glcera o colitis- y cuando existe intolerancia a los
lipidos.







Die1a HiPOCALORICA

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Ternera, cerdo magro, carne sin grasa
-Pollo, pavo, paloma o conejo
-Pescado, moluscos

-Leche y queso desnatados

-Verduras

-Café, té, infusiones

-Miel, azucar, chocolate, cacao
-Bolleria, helados, Snacks
-Pasas, higos, ciruelas
-Almendras, avellanas, nueces y
cacahuates

-Aguacates o pescados grasos,
manteca




Die7a HiPERCALORICA

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Pistachos

-Almendras

-Yogurt

-Uvas

-Aguacate

-Pl&dtano

-Coco

-Huevos, carne, pescados

-Productos cdrnicos industriales
-Carnes grasas

-Pescados grasos

-Huevos fritos

-Papas fritas

-Salsas comerciales

-Frutos secos

-Conservas en aceite




Die1a HiPOPROTEICA

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Alimentos de origen vegetal -Se limita la cantidad de alimentos.
predominante

-Alimentos de origen animal




Di€T1a HiPCRPROTEiCa

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Huevos, pescado, jamdn de pavo
-Leche baja en grasas

-Bebidas de almendras y avellanas
-Aceite de oliva, linaza
-Cacahuate, mani, avellana
-Vegetales en general

-Pan, pasta, yuca, papa
-Frijoles, maiz, guisantes y soya
-Todo tipo de frutas

-Cerveza y vino




Di€1a MODIFiCanda en PURINAS

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Verduras

-Frutas y cereales

-Carnes blancas, con lo que puedes lograr una
dieta agradable

-Atdn

-Anchoas, Sardinas, almejas

-Sesos, Rindn, Higado y mojellas

-Salsas elaboradas con carne
-Extractos de levaduras en suplemento




Di€1a faJO en CaRROHIORATOS

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Carnes, pescado, huevos

-Melodn, sandia, papaya, aguacate,

fresas
-Cacahuates, almendras
-Aceite de oliva

-Brocoli, zanahoria, repollo, tomate,

pepino, espinacas.

-Azucar refinada
-Arroz blanco, pasta
-Dulces

-Bebidas edulcorantes
-Patata

-Lentejas

-Calabaza




Di€1a MOODIFiCa0na en FiPRas

-

-

La fibra dietética es un tipo de carbohidrato que no se puede digerir y el
residuo es la parte no digerida del alimento, ambas sustancias forman
parte de las heces fecales en esta dieta se reduce la cantidad de volumen

fecal, que pasa a través del intestino grueso.

~

)

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Yogurt

-Pollo y jamdn de pavo

-Queso panela

-Manzana, pera, durazno cocido
-Zanahoria y chayotes cocidos
-Arroz, tapioca, pan tostado
-Papa, camote

-Maiz, girasol, Oliva, Soya, Canela

-Granos integrales

-La mayorfa de las frutas y
vegetales

-Oleaginosas

-Leche entera y descremada
-Miel y azlcar

-Cerdo, res, pescado, ternera
-Frijol, lenteja, haba, soya
-Tocino, mayonesa, mantequilla
-Avena, tortillas, bolillos.

Indicaciones: Se indica en pacientes que deben mantener el colon en
reposo, gastroparesia, diverticulitis, enfermedad de Crohn, colitis

ulcerativa, obstruccién del intestino.




Die1a BRraT

Es una dieta que contiene solo 4 alimentos, de acuerdo a las letras que la
conforman en inglés (banana, rice, Apple, toast) platano, arroz, manzana
z 1

y pan tostado y més tarde se agregd” Y” de yogurt. No debe mantenerse
por mas de 48 hr.

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Yogurt -Ningun alimento de origen animal
-Manzana, Platano -Ninguna verdura
-Arroz -Ningunas leguminosas
-Pan tostado -Ningun azucar

-Ningun aceite

p
Indicaciones: En pacientes con diarrea aguda, Sida.

\\




Di€1a HiPOLiPiDiCa

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Cereales y derivados
-Carnes

-Pescados y mariscos
-Huevos

-Leche y derivados
-Frutas y verduras
-Frutos secos

-Chorizo de cerdo
-Mantequilla
-Chocolate
-Leche entera
-Embutidos

-Piel de pollo




Di€1a O€ HiPEeRLIPiIDICa

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Leche entera
-Queso
-Mantequilla
-Mayonesa
-Helado
-Aceite de oliva
-Crema

-Pan
-Frutas
-Arroz
-Manteca
-Pasta




Die1a ceTogenica

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Carne con grasa de res, pollo, cerdo,
pescado.

-Huevo entero, jamdn, chicharrén
-Todas las verduras

-Aceite de soyaq, oliva, canola, girasol
-Mayonesa, margarina, mantequilla
-Pepperoni, longaniza, chorizo
-Aguacate, aceituna, chia.

-Carne sin grasa

-Pan dulce, galletas, pasteles, arroz
-Avena, bolillo, tortilla

-Papa

-Camote

-Azucar, miel

-Refrescos y alimentos industrializados.




DieTa MeDiTerRRANEA

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Pescado

-Frutas

-Verduras

-Frijoles

-Granos integrales
-Panes con alta fibra
-Aceite de oliva

-Carnes rojas
-Carnes procesadas
-Queso

-Dulces

-Lacteos

-Sal

-Mantequilla




Di€1a OasH

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Frutas

-Verduras y hortalizas
-l&dcteos bajos en grasa
-Patata

-Semillas y frutos secos
-Pescado, carnes de aves

-Queso

-Jamon, cecina, chorizo
-Mortadela

-Sardinillas, mejillones
-Bacalao y atin
-Pepinillos y cebollas




Die1a HiP0OS00iCa

Alimentos permitidos

Alimentos no permitidos

-Carnes, aves, visceras sin sal
-Pescados frescos de agua dulce
-Huevos

-Lacteos y queso sin sall

-Pan y biscotes sin sal

-Legumbres, verduras, hortalizas

-Fruta natural sin grasa

-Mantequilla, Margarina, cremas sin sal

-Aceitunas, sopas de sobre

-carnes y pescados curados con sal
-Quesos en general, embutidos
-Frutos secos

-Condimentos salados

-Sal




Die1a HiPeRSODICA

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Carnes, aves, visceras
-Pescados de agua dulce

-Pan sin sal

-Patatas, legumbres y hortalizas
-Huevos

-Leche, yogurt, agua

-Agua mineral
-Mantequilla
-Aceitunas
-Manteca
-Salsas




DieTa ATKINS

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Pescados y mariscos
-Carne, huevos, aves
-Queso

-AzUcar
-Pasteles
-Refrescos

-Pl&tanos. Manzanas, naranjas -Dulces y helados




Di€Ta NORMOPROTEICA

consiste en ingerir menos carbohidratos y menos grasas durante un tiempo, prestando

especial atencidn a los alimentos ricos en proteinas y a las verduras de hoja verde.

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados
-Carnes rojas, pollo, pescado -Pan, pasta, arroz, harina, papa
-Huevos -Frijoles, garbanzo, maiz, guisantes
-Jamon natural y de pavo -Galletas, dulces, refrescos, miel
-Leche de vaca descremada -Todo tipo de frutas

-Queso blanco bajo en grasas -Cerveza, whisky, vino

-Acelga, Coles, espinaca, zanahoria,
rdbano, fomate, pepino, cebolla,
aguacate

-Aceite de oliva y linaza

Indicaciones: Para pacientes con debilidad muscular y de los huesos y para mantener su peso




DieTa NORMOCALORICA

Se basa en tener las calorfas necesarias para mantener un peso

saludable, no se utiliza para perder peso sino para mantenerlo.

Alimentos recomendados Alimentos no recomendados

-Pollo sin piel, pavo, cordero, vaca -Todas las frutas que no sean citricos
-Huevos -Embutidos

-Mariscos -Chocolate, dulces, azicar
-Pescados blandos o azul -Garbanzos, lentejas

-Citricos -Margarina y mantequilla

-Pepinos, lechuga, rdbano, tomates

Indicaciones: Para pacientes con edema, cirrosis biliar o estenosis biliar.




Di€T1a Con aLTo conTenioo en
FOSFORO

Alimentos recomendados

Alimentos no recomendados

-Quesos y leche en polvo
-Higado

-Pavo

-Pato

-Gallina

-Jamon cocido

-Pollo

-Pescado

-Ternera

--Carnes congeladas
-Refrescos

-Pimienta

-Tes

-Bebidas energizantes
-Cerveza y vino
-Chocolate

Indicaciones: Para pacientes con insuficiencia renal




Die1a Con aLTo conTenioo
en CaLcio

El calcio es el mineral mayoritario de los huesos, por tanto, el nutriente protagonista en la

salud 6sea.

Alimentos Alimentos no
recomendados recomendados

-L4cteos -disminvir el consumo
-Espinaca de sal y cafefna.
-Acelga

-Cardo

-Brécoli

-Apio

-Frutos secos
-Pescado

-Te y Chocolates

Indicaciones: En las patologias o situaciones fisiolégicas como la adolescencia, vejez,

embarazo, lactancia, menopausia, osteoporosis.




Referencias Bibliogréficas: Antologfa. UDS



