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SOAP

Nombre: Leonardo
Apellido: Lépez Roque
Edad: 19 anos

S) Se trata de usuario masculino de 19 afios con palidez de tegumentos se encuentra con
palidez de tegumentos con abdomen blando, depresible, extremidades inferiores en
tamano y forma de acuerdo a edad y sexo

0O) En la exploracion fisica, inspeccion se encuentra deformidad de cintura escapular
edema abdominal e informa dolor al ingerir alimentos a la palpacién se encuentra
crepitacién, dolor movilidad.

Exploracion radiolégica en proyeccion AP se observa un trazo diafragmatico asi como
escoliosis por carga en su trabajo

A) De acuerdo a la exploracion fisica en la espalda baja ya que tiene escoliosis por lo cual
debe bajar el peso y comer sus kcal asi como colitis cronica agudizada

DIAGNOSTICO: COLECISTITIS CRONICA AGUDAS + ESCOLEOSIS
ANTROPOMETRIA VALORADA A USUARIO

P) PESO: 81 KILOS

ALTURA: 170 CM

CINTURA: 99

CADERA: 100

MUNECA: 18

CABEZA: 36



CALCULO FORMULA MIFFLIN

IMC= 81/1.70= 47.6
Pl=47.6

(ALTURA X ALTURA) X 25
1.70X1.70X25= 72.25

1.70 X 1.70 X 21= 60.69

GET

F=10X PESO EN KG+6.25X ALTURA - 5XEDAD -161
10 X 81 + 6.25X 170 — 5X19 - 161= 1,616.5 KCAL
HC= 57% 1,616.5 Kcal x .57= 921.405

LIP=29% 1616.5 kcal x .29= 468.785

PROT=14 1616.5kcal x.14= 226.31



Menu semanal para una dieta de 1600 Kcal
diarias

1) Lunes

Desayuno: Café con leche semidesnatada y 2 tostadas con tomate rallado y

aceite

Media mafana: 1 naranja

Comida: Garbanzos con setas de temporada
Merienda: 1 yogur desnatado

Cena: Merluza en salsa verde con almejas y gambas
2) Martes

Desayuno: Cereales y leche semidesnatada. Zumo de naranja natural
Media mafana: Sandwich de pavo

Comida: Alcachofas a la montillana con jamoén
Merienda: Café con leche semidesnatada

Cena: Judias verdes en salsa de tomate



3) Miércoles

Desayuno: Té y dos tostadas con mantequilla light
Media mafiana: 1 manzana

Comida: Calamares en salsa

Merienda: Queso fresco desnatado

Cena: Crema de calabacin

Cena: Verduras salteadas a la provenzal



	Menú semanal para una dieta de 1600 Kcal diarias
	1) Lunes
	2) Martes
	3) Miércoles


