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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS HC RACIONES
\I.:’ERDURAS 25 25 7 2 D 0 12 4 3
RUTAS 190 60 o 0 0 0 70 15 2
CEREALES Y Sin grasa 210 70 6 2 0 0 yz 15 2
TUBERCULOS | Con grasa 230 115 g 2 10 5 10 15 7
LEGUMINOSAS 19 5 120 | /8 8 1 1 20 20 Ll
Muy bajo aporte 4
de grasas it / 4 9
Bajo aporte de
ALIMEMNTOS DE | grasas 2 / 2 g
ORIGEN ANIMAL [ y04c2d0 aporte < ]
de grasas 4 > 0 »
Alto aporte de .
grasas {09 L LG E 4 2 2 o 2
Descremados 190 95 18 9 Y 2 o 49 16
LACTEOS Semidescremados 110 9 i 12
Entera 150 9
Con azucar 200 9
Sin proteina 720 45 o 0 14
ACEITES Y GRASAS e, broteina 7280 70 1z 3 2
7 40 0
AZUCARES  |oneresa Bo =
Con grasa 85 0
SUBTOTAL 1458 ol
TOTAL 1995 6/



