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MANUAL DE
DIETAS




DIETA DE LiQUIDOS CLAROS

Es una dieta basada en liquidos transparentes (o translacidos) y en alimentos que son liquidos a temperatura
ambiente. Este tipo de dieta consiste en proveer de liquidos, electrolitos y energia (400 a 600 Kcal/dia) en forma de
azicares simples de facil digestion y minimo residuo intestinal, hasta que el paciente pueda comer alimentos sélidos.
Los liquidos claros son facilmente digeridos (divididos en pequefiisimas porciones) y no ejercen presion sobre el

estémago o los intestinos.

pacientes que sdlen de . dgua « Jugo de néctar o pulpa,
ctuiréfomo, sobre todo o(esloués » los caldos tales como jugo de ciruela.
* sopds e Leche Yy yogur.

de operaciones intestinales, y

los puré claros

o tés

estan empezando a tolerar los ’ o, —
alimentos. "ot ~
e zumos de fruta 4 < >
| * gelatina se
e budin e
X o helado - W’,

(-
i




DIETA DE LIQUIDOS COMPLETOS

Una dieta liquida completa se compone de liquidos Y alimentos que son normalmente liquidos Y
alimentos que se vuelven Iia[uiolos cudndo estan a temperatura ambiente, como el helado.

Tambien incluje: Sopas cremosas y coladas.

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
« Agua RECOMENDADOS

e Jugos de fruta, incluso néctares y jugos con pulpa

INDICACIONES

e antes de un examen o proceo(imiento

o Mantequilla, margaring, aceite, crema, flan y pudin * ningian tipo de queso, fruta (fresca, congelada
médico, o dntes de ciertos ‘tiloos de e Helado comin, yogur helado y sorbete ni enlatada), carne ni cereales que no estén
Ciyugia va sead o{e es'témago 0 e Helados de fru‘[‘ol Y PO\IE'tOlS de helado en la liS'tOl O(C "APROBADOS". TOH‘Y\POCO comad
intesti o Azicar, miel y jarabes verduras crudds o cocidds. Y no coma helado
intestiino. e Caldo de sopa (caldo, consomé y sopas cremosas coladas, :

. ni otros postres helados que contengan
. problemas para masticar y tragar. pero sin sélidos) S ,
cualquier solido dentro o por encima, como

e R : | de j ib i [ Sprit
efre.scos como la gaseosa de jengivre (9m9er ale) y Sprite nueces. cl'\is‘ools de chocolate o Ioeo(olzos de
o Gelatina (como Jell-0)

9a|letas

e Boost, Ensure, Resource Y otros sulolemen’cos liquio{os

D

Té o café con crema o leche y azicar o miel
CEREALS

.

° QO
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|
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DIETA EN PURES

Una dieta en puré sigue un pa’crén de comida similar a una dieta regulolr. Se recomienda que las comidas se basen en las directrices de

USDA MiPlato (USDA n.d.). El objetivo es incluir granos, frutas, verduras, productos lacteos, y un alimento proteico con la mayoria de las
comidas.

Este tipo de alimentacién difiere de la dieta normal porque los alimentos se cuecen, se preparan como purés y se sirven en la forma mas
o\loroloiao(ol para su correcta digestién. Para ello, se usan alimentos licuados o molidos con una consistencia semi liquio(a 0 espesad,

o(e(oeno(ieno(o de la indicacion médica.

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
l N D l CA C l O N ES o Las verduras con almidén, como papas, arvejas y calabazas. R E CO M E N DA DOS
 Granos enteros, como avena y drroz integml.
* personds que tienen dificultades * Cereales. o Cosas fritas como las tostadas, o cosas duras.
para masticar, problemas dentales o g::s @&
de cavidad oral, problemas o La carne blanda. T~

e La carne blanda.

esofdaicos que no toleran los
F 9 Cl no t n o El loesco\o(o.

alimentos solidos, pero no se « Las aves (pollo, pavo).

presentan alteraciones digestivas; * Laleche, ya sea de vaca o en polvo.

* Queso y requeson.

dsi como en ninos Pec{ueﬁO& o El yogur, en particular el griego.

o Los huevos y la clara de estos.

« Los frijoles y los frijoles hechos pureé.

¢ Mantequilla de frutos secos cremosa, como la mantequilla

de mani.



"

DIETA SUAVE

La dieta blanda es un tipo de dieta recomendada para mitigar problemo\s relacionados con el dparato o{iges’civo -boca, garganta,
estomago, intestinos- tanto de tipo gastrico como o(is{—’olgia, cirugia en |a mandibula, [a boca o el tubo digestivo, utilizacion de aparatos

dentales y reflujo gastroesofagico

ALIMENTOS RECOMENDADOS
INDICACIONES ALIMENTOS NO

e Crema de trigo y crema de arroz. RECOMENDADOS

o enfermedad grave o cirugia . Arros blanco cocido.

o(iges’civol, una 90\S'tlfi‘tis, un colico, o Puré de papas y papds hervidas sin piel.

una ilcera, episodios de diarrea o e Pasta y fideos sin salsa.
e Galletas de dgua comunes (loor ejemlolo, las 9a||etas de soda

e no debe comer alimentos picantes, fritos ni

crudos. Tampoco debe tomar alcohol ni

vomitos

bebidas que contengan cafeina.

sin sal)
e Pan blanco. 7
/’"\f‘ 7 (08
(S
« Compota de manzana. o )
. . . . . < ‘*\\\X
e Frutas cocidas sin plel ni semillas. s




DIETA HIPOCALORICA

La dieta kilooco\lérica aconseja consumir alimentos bajos en calorias y que aporten nutrientes, como vitaminas y

mineradles, al organismo. Apuesta por loroo(uc’cos naturales y frescos, como fruta, verdura, carne, loesco\o(o y huevos.

Tambiéen incluye los cereales Y el aceite vege’cal

INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
e Huevos Cocidos, escalfados o en tortilla. R E C O M E N DA DO S

e indicada en personas con * Bebidas Agua, infusiones, café o descafeinado. Refrescos sin dzicar. Caldo vegetal o desgrasado.
e Grasas Aceite de oliva. Frutos secos al natural o tostados (nueces, almendras, avellanas

obesidad o sobrepeso - Fradies o fritos, rebozados, empdnados o guisos con

cudndo estd asociado a o Todas (preferir las de temporada).* muchas sdlsas. En los loacien’ces que estan

e Frutas en almibar. Coco. Frutas secas (datiles, uvas loaso\s...).

factores de riesqo obesos es muy importante perder peso

* Verduras y
cardiovascular o la . hortalizas mediante una dieta hipocalérica, bastando

distribucion de |la grasa es o Todas (preferir las de temporada).* muchas veces sélo con esto para que

e Cocinadas con mucha grasal.

central. Conseguir un buen o(esotloowezcan 0 mejoren sus molestias

e Lacteos

control endocrino e Ldacteos desnatados o semidesnatados: leche, yogur, requeson, quesos bajos en grasa

e (<10% MG).

e Ldcteos enteros: leche, yoqur, quesos muy grasos o extra grasos (Z10% de MG.), postres lacteos
comorbilidad asociada. o dzucarddos, nata, crema de leche.

metabolico Y disminuir la

e Cereales y tubérculos
o Pan, patatas, pasta, arroz, cereales de
o desayuno y galletas sin azicar (preferir los integrales).*

e Cocinados con mucha grasa. Cereales Y 9o\l|eto\s con azucar
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DIETA HIPERCALORICA

son aquello\s que contienen un apor’ce energé’cico mayor del que necesita un individuo. No solo es una dieta alta en

calorias que permite |09mr un dumento de peso, ademas se mejora la calidad Y la cantidad de lo que se come.

INDICACIONES

Existen varias condiciones que
hacen que un paciente decida
sequir una dieta kipercalérico\,
algunas de ellas son
metabolismo rdpido o alguna

enfermeddd o condicion que le

dificulte la subida de peso.

ALIMENTOS RECOMENDADOS

e pasta, arroz, pan, ceredles refinados. Se
pueden consumir en todas las comidas al
igual que las patatas.

e los pesados, lequmbres y otras fuentes de
proteinas. los frutos secos son perfectos para

matar el gusanillo a Cualquier hora

ALIMENTOS NO
RECOMENDADOS

e Carnes grasas (cordero, cerdo y pato) -
Pescados grasos « Huevos fritos y en tortilla a

la espaiiola con patatas fritas.



DIETA HIPOPROTEICA _

Reduccion de la ingesta proteica, indicada de forma especial en la insuficiencia renal cronica para ..

mejorar los sintomas urémicos, reducir la loroo(uccién de residuos loroceo(en’ces del metabolismo de las

INDICACIONE

insuficiencia renal cronica para AL'MENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
mejorar los sintomas urémicos, RECOM E N DADOS

§’Cemas urea, dcido arico, etc.) y enlentecer el ritmo de progresion de la nefropatia.

reducir la produccion de dieta estard compuesta preferiblemente por

residuos procedentes del frutas, verduras, productos elaborados bajos en

metabolismo de las proteinas proteinas, almidones (tapiocd, maicend, yuca), o evitarse dlimentos naturales con alto
(urea, dcido arico, etc.) y dzicares y grasas vegetales o animales contenido en proteinds como la leche y

enlentecer el ritmo de derivados, carnes, loesco\o(os, huevos, Iegumbres,

progresion de la nefropatia. mariscos y frutos secos . Seqin cada persona,

el medico le o{ejara consumir ciertos alimentos

en cantidades controladas.




DIETA HIPERPTOTEICA _

. v
Una dieta kiperproteica es olctuella en la cudl se exceden las recomendaciones establecidas para los D “

requerimientos diarios de pro’(einas. caracteriza por tener sensacion de saciedad pues’co que, al o

L 4

sustituir los carbohidratos por las proteinas, las hormonas como la 9re|ino\ son las encargao(as de

regulolr el apetito.

INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
RECOMENDADOS

Se indica a pacientes que tienen e Huevos.

desnutricion, fracturas, o Cortes de carne mas magros.

quemaduras, ancianos o Pechugas de pollo. e Prohibe comer alimentos que contienen
desnutridos sin restriccion de e Pechugas de pavo. carbohidrato, como la pasta, el arroz o el pan
proteinas o cualquier dieta que e Frijoles y garbanzos.

especifique ser "hiperproteic 5 Calmal o,

e Nueces y semillas, como semillas de calabaza,
cacahuate Y almendras.

e Pescado, incluido el salmon.

S



INDICACIONES

Se indica a pacientes que tienen
desnutricion, fracturas,
quemaduras, dncianos
desnutridos sin restriccion de
proteinas o cualquier dieta que

especifique ser “hiperproteic

DIETA MODIFICADA EN PURINAS

Una dieta baja en purinads es un [olom dlimenticio que se basa en dlimentos que tienen un bajo

contenido de purinas. Las purinas son sustancias que se encuentran en los alimentos Yy que el cuerpo

produce naturalmente. Las purinas son degradadas por el cuerpo y transformadas en dcido arico.

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
RECOMENDADOS

e Huevos.
e Cortes de carne mads magros.

e Pechugas de pollo. e Prohibe comer alimentos que contienen

e Pechugas de pavo. carbohidrato, como la pasta, el arroz o el pan
e Frijoles y garbanzos.
e Camaron.
e Nueces y semillas, como semillas de calabaza,
cacahuate y almendras.

e Pescado, incluido el salmon.



INDICACIONES

* Diabetes tipo 1.

e Sindrome del ovario
poliquistico (SOP)

* Enfermedad del higado graso
no alcohdlico.

e Sindrome del intestino

irritable.

DIETA BAJA EN CH

En terminos 9enem|es, unad dieta baja en carbohidratos se centra en las loro’ceinals y en alguno\s

verduras sin dlmidon. Una dieta baja en carbohidratos 9enero\|men’ce l[imita los granos, las
legumbres, las frutas, los panes, los dulces, los fideos y las verduras con almidén y, a veces, los frutos

5eCos y las semillas

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
RECOMENDADOS

e Proteinas: carnes, pescao{o Y huevos.

e Frutas: melon, sandia, pdpaya, dguacate,

ciruela, frambuesas y fresas. e granos, las legumbres, las frutas, los panes, los

+ Frutos secos: cacahuetes, avellanas y dulces, los fideos y las verduras con almidon y,

almendras. a veces, los frutos secos y las semillas.

e Aceites de 9imsol Y de oliva.




DIETA MODIFICADA EN FIBRA

Este tipo de dieta es bo\Jo\ en fibra, lactosa y grasas de todo tipo. Se utiliza para tratar

pacien’ces previamen’ce d operadciones del colon que requieran una limpieza del intestino grueso.

INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
oche & RECOMENDADOS
e Sindrome del intestino irritable. \
" guee Granos integral lvad
° Diver’ticali’cis. . 509(“’ \\ 4 . ranos (n egrlol es, como sdlvaao, avena Y
s 2000 | e = _ 2 i -t o
° Enfermeo(ao( de CVO"‘“' J o EEnRE %4 \( Q ;ﬁ’ { N 2:;:0( :e el'?o:;na de JCV'go 'n’cegro\l
" 7 p.. - 4 L4 { l l 5
e Colitis ulcerosa. ° l"esc"‘d° h / ' \"'-/—\ '\ W o Panes de harina de trigo integral o de granos
e huevos. LR >\ P in’cegmles.

7 e Alimentos que contengom semillas o nueces.
4

e Verduras crudas (excepto lechuga)

e



DIETA BRAT

dieta BRAT es un tipo de dieta blanda que consta solo cuatro alimentos: plé\tanos, drroz, compota

de manzana y tostadas. Se utiliza para recuperarse de problemo\s gdstricos, pero no es
recomendable en todas las situaciones

ALIMENTOS RECOMENDADOS
INDICACIONES ALIMENTOS NO
. platomos RECOMENDADOS

e adultos Yy ninos. « compotd de manzana

. loroduc’cos lacteos
* para el tratamiento de los sintomas o tostadas.

e dlimentos azucarados o grasos de inmediato.
olguolos de cardcter 9astroin’cestino\|. Estos alimentos loueo(en provocar nduseas o

mads didrrea.




»
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DIETA HIPOLIPIDICA

Esta pauta dlimentaria se caracteriza por un dporte minimo de dcidos grasos saturados, colesterol
y dcidos grasos trans, que aporta un maximo del 30% del total de calorias de la dieta en forma de

grasas, !orinciloo\lmen’ce acidos grasos monoinsaturados y poliinsa’cumdos

ALIMENTOS NO
INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS RECOMENDADOS

e Ceredles Y derivados.

e Estd indicada para pacientes con . Cormes. e Chorizo de cerdo.
colesterol y triglicéridos altos. + Pescados y mariscos. « Manteca vegetal y animal.
Consiste en reducir la ingesta de * Huevos. * Mantequilla.

.. o Leche y derivados. e Visceras.
I(Plo(os. o Frutas y frutos secos. e Quesos maduros.
 Dieta de proteccion « Verduras y legumbres. o piell de pollo.

iliopancreélticol * Aceites de Oliva, Girasol y Maiz. « Cortes gruesos de carne.
e Embutidos.




DIETA HIPERLIPIDICA

Se asocid a dietas bajas en energia. Orientadas a la disminucion de grasas saturadas, que en exceso
son daninas para el organismo. Lacteos: Leche entera, queso crema, helado, mantequilla. Aceites:

Aceite para cocinar, mayonesa, dderezo para ensalada, mo\n’cequillo\ de cacahuate.

e Lacteos RECOMENDADOS

® EPOC ¢ mayonesa
. o(isliloio{emia s ddterezos e Pan
. mantequilla A
e Arroz
e cdrne
e Pastas
e costilla de res :
e Frutas

e cdrne molida
e tocino

e salchicha de cerdo




DIETA CETOGENICA

es und dieta especial dlta en grasa, baja en carbohidratos Y moderdda en proteinot, cuidadosamente
controlada. La palabm “Cetogénica” signi{:ica que und sustancia quimica, llamada cetonas, se proo(uce en el

cuerpo (Ceto=cetonas, 9énesis=|oroo(ucci6n).

enfermedades neurolégicas como la

* Pescados y mariscos. e las comidas ricas en

epilepsia, la enfermedad Alzheimer, el . Queso. s dos s
Parkinson, la esclerosis m&ltiple Y [ * Grdsas naturales como los azicares, los cereales y
migmﬁo\. dguacate, .man’ceqmlla de las legumbres. También las
. o o pasto, aceite de coco y patatas, el arroz, los dulces,
Los nifios con crisis epilépticas que no aceite de oliva. o5 zimios  [al mayoria e
estan correctamente controladas con . lio\me. las frutas
° wevos.

medicacion (lo que se [lama epilepsia + Verdurds que crecen sobre

intratable) o con sindromes epilé[o’cicos el suelo.

9V0lV€S




DIETA MEDITERRANEA

estd basada en: Comidas a base de vegetales, con sélo pequeiias cantidades de carne de res y
pollo. Mas porciones de granos enteros, frutas y verduras frescas, nueces y legumbres. Alimentos
que en forma natural contengan cantidades altas de fibra.

INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO
; _ RECOMENDADOS

e enfermedades cardiacas, como el

colesterol

Carnes ro_jo\s.

° |oresi6n arterial altos Dulces Y otros loostres.

Huevos.

e Prevenir enfermedades cardiacas.

Mantequilla.
* Reducir el riesqo de tener un ataque ntequi

al corazon.
e Reducir el colesterol.
e Prevenir la diabetes tipo 2.

e Prevenir el sindrome metabdlico. S ————



DIETA DASH

La Dieta DASH es un régimen ddecuado para las personads que loo\o(ecen de kiper’censién arterial o lorekiloertensién, debido a

que tiende a disminuirla sin necesidad de medicamentos. Fue desarrollado por el US National Institutes of Health

INDICACIONES ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO

¢ ayudar a tratar o prevenir la DASH DIET RECOMENDADOS

presion arterial alta (hipertension).

Dairy, Nuts and Seeds o Alimentos con sal agregada (sodio) y agregar

2.3 portions

pequenos. e sal a las comidas. Alcohol. Bebidas

dzucaradads.

. o{isliloiolemiol

e obesidad n

Sobreloeso
A“'“

Fruits and Vegetables,

Meat, Fish, Chicken Fats and Oils

R 4-5 portions




DIETA HIPOSODICA

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la retencion
de “C[u.iO(OS. El sodio (Na) no solo esta Presen'te en la sal, sino tambien en todos los alimentos, lorinciloollmente en los

procesao(os. Por eso, en esta dieta se conserva, ya sean dulces o salados.

ALIMENTOS NO

INDICACIONES RECOMENDADOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS

* hipertension arterial
e insuficiencia cardiaca
e insuficiencia hepatica
e insuficiencia renal

e tratamiento con 500(0

Agua, sifon, gaseosa.
Leche, yogur, Cuajao(a, requeson, Burgos sin sal.
Carnes, pesco\o(os, huevos.

Jamoén cocido bajo en sal.

Legumbres, patata, pasta, arroz, guisantes y habas.

Fruta.

Verdura.

Aceite de oliva

Agua mineral con gas (Vichy)
Sal de cocina.

Pre,oarao(os comerciales: sopas de sobre, purés
de patata instantaneos, caldo de cubitos...
Comidas precocino\o(as: lasafia, croquetas....
Salsas comerciales: mostaza, ké’cchulo, salsa de
soJo\...
Congelados.

Conservds en geneml.

Mantequilla, margarind, manteca




DIETA HIPERSODICA

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la retencion

de liquidos. El sodio (Na) no sélo esta presente en la sal, sino también en todos los alimentos, [orinciloo\lmen’ce en los

Procesao(os. Por eso, en esta dieta se conserva, ya sean dulces o salados.

ALIMENTOS RECOMENDADOS

Agua

Jugos de fruta, incluso néctares y jugos con pulpa

Mantequilla, margarina, aceite, crema, flan y louo(in

Helado comin, yogur helado y sorbete
Helados de fruta y paletas de helado
e Azacar, miel 3Jolrol|oes

e dantes de un examen o Procedimien.t-oCaldo de sopa (caldo, consomé y sopas cremosas coladas,
pero sin sélidos)

INDICACIONES

médico, o antes de ciertos t‘loos de * Refrescos, como la gaseosa de jengibre (ginger ale) y Sprite

cimgia ya sead de es’cémolgo 0 e Gelatina (como Jell-0)

intestino. * Boost, Ensure, Resource y otros su[olemen’cos Ilciuuo{os
e Té o café con crema o leche y azicar o miel

. problemas para masticar y tragar.




DIETA ATKINS

La dieta Atkins es un popular lolom de alimentacion con bajo contenido de carbohidratos, creado en la década de 1960

por el es[oeciollis’col en corazon (cardiologo) Robert C. Atkins. Esta dieta restringe la cantidad de carbohidratos y se

centra en los alimentos con olloor‘te de loro’ceinots y grasa.

ALIMENTOS NO
ALIMENTOS RECOMENDADOS
INDICACIONES RECOMENDADOS

o pueden tomar cereales, asi que quedan fuera

los arroces, el pan, las harinas de trigo o

Obesidad Y soloreloeso

. centeno...
. 2 1- PIRAMIDE DE ALIMENTOS DE ATKINS
sindrome metabslica | PIRAMDE DEALMENTOS D6 ATINS + frutas, principalmente [as que son ricas en

o diabetes carbohidratos, como los platanos, las
. kiloer’censién Granos enterosy sus derivados A’ & 4 manzanas o las naranjas. Tampoco se loueden
= Enf Cardiaca Aceites, quesos, lacteos, consumir legumbres por la misma causa,
nueces y legumbres . J_ d"..ﬁ' o( ’t 't d 't d . l ’t .
' urante esta atetd no PO ras comer len eJaS,
9ar'oomzos, alubias o guisantes.

Frutas ' ’ .' a. '.,

Vegetales

. To\mlooco tienen cabida los alimentos ricos en

dlmidon, como la loatotta. No permite el

Aumentar opciones con ejercicio adicional

Proteinas consumo de aceites vege’cales, salvo en el caso

del aceite de oliva, Y prokibe dulces y

Proo(uc’cos dzucdrados




DIETA NORMOPROTEICA
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