DR I B B B B B U L UL G G Ut Ut Ut UM (R T (R R A R A T A

(10

UDS

L_PASION POI EDUCAR

Adriana lizel Gallegos Gémez.

Lic. Danielqg Monserrat Mendez
Guillen.

Manual de dietas.
Nutricidn.
3er semestre.

Comitan de Dominguez Chiapas a 08 de noviembre de 2023.



_ G

R TR PP TP Y Y MY Y Y Y YYSY Y Y e ey



Hapa prenalal:

Consisde en \o CoOVmOGsn de\ bebe,

¢S e\ peviodo de liempo en @ woa)

vos cslolas gexminaley es decy | <)

Suolg N @ cspa»lmo“bzoidg D unen.
Fl
“TQ

£

]

sl
\

@ ‘
Pa ae QC.%C\Q% e:

e
S

Se define esho etopo como ) pev'.odo ompren -

dido desde loS 28 dios o lod> £ anos de

Aev ang , e \addormte alconzo @l moyov indice de
crecirmiento de dedo su vida; lr)plico dL pey o Tey

Ono, 4 Ccrece 25em ~ 10-12 cm oh ler 4 o anal

Lafancia Yemevana:

fs lo etapo ded desclovimiento, donde e) mao

s @ intelecto | \enguoie, vocbolovie Copotdod

de velvasonuysSe vy Aenev  on en\oce Cevcon©O,




Ado\escencia:

oy
. Va de \os Hill o \oo HAGRGS] es vna (ose delerminante
S|
e debido o que se consolide le copocidad  pow pensey on M
— tévmino> abshactos o demss B&ITgeneranynod
g Cambios NBTBHATES] que benen \o posibilided de
- ceor  cievlo Nabilidadienseons )
=
== * u
-
— 5S¢ \\leamo adv\lez o \a etopu de\ desavro\\o \noma -
— | 0O que QYOSGSQC a o )UUEﬂ*Ud N ohsfﬁcede O \0
I
r Neyez . Fs \o eloupo en gre oc obtiene \o p)eﬁO'
-
| madever yisico € inlelectual del \ndividuo , y Se
pa—
I—— obitene Vo plenitud de \os devechod y  Jebeved S0-
’L' Ciales  \egoled>. Ls enlte los 24 y bo @nod, oc
f—' enende oMo LN maxto '\ﬁ\mmedio e \o vido \wumono.
=
>
o Aacianidad:
‘ \.0 vaC@fQ edod (oM cnro o \03‘65 03051.’. Nen
>
> Ao 8¢ Gong vne volal \Wberted ol dexparecer Voo
. ob\\gaoones \abofo‘eo cormunes ‘ha\\g miedd pov \ei
, muev\t o 5\€d0d-

\

N




Lo \odoncio mater Nno €d

A\ QOvoceso por el que \q
modve alimento o su hijo
Yec.en vodado a tovés def
SL>  Jenod, que segregon
\eche inmediaYomen e dc.bgsuc'o del PO'*O, qwe deberic
Ser el ovincpal aimenlo del bebe 4l menod hosta \os

doS Onos.,

C\.\MG‘QY Yok

dedpués  de o menopavSia , temQ
onscovenco de) ogotomiento oudrico,
asS0codo o ono diSMmINGON en o preduc
ONn (e exXdgenos v que piedc on \od

onos la tuepcaded poro produc hOYMOh%S.

il s '

OI"-‘




.

Y |

il 4

|




/-4

i

. Cons um:'- _ % *

ct\\ ""\ {\', ‘r’.)
= D >
i ¢ ‘n'\' k:/?}é
™ “ Cevea\es.
o]
® Legumbres.
- *Nexduvoos. (M= J
® lo ‘s’ 10 ¥ bbno.'" ® ;
" Palala. -Q'o*(;.m) C‘:"l, ( Govbonzos. |
! ' \ ¢ A, 5 7y
; LC“\CJOD ’Uu.r}iaa b‘ODCOO v pi(\l'ab
- “GQuisontes. ' " cames 0)0D.
- e
[ ]
Locteos. Pexcados bloncos y azoles.
e
Yoeuos. ® Trutoo Secod.

E\Ii‘\'OV'.

“ A2ucaved.

" Bebides azucovodos.

*Dulces. ' Bolleria.
“Oro\edos. ® Coxdevo .
* Cexdo. " Embutidos.
¢ Cvostdceos. " Mon xequi\\o.
* Moyonesa- * Motgaving.

® Note

h ‘N D B B RO DG B B B BEEY NN BENY DG BENY DY BEES BN BENY |

|



114144311111

f

e ——— - —_—

\5\ Q Ae. O\Cmen‘\OS:

Frutes. ®vedoros y hordlizos,  ®lgedeos -b sewmidesnotados.

. . -
p"O\(chfa ‘b_)omcbn coc%do, povo, frutos O€COS, pved, corned  0)0d, cerdo

Covdevg embukido> mogios.

.Pﬁcodo-b bL\Gnco y azol. ® M oviSCo.

“ Roeua, ®Clexegles. *nnor! ®Posta. * Potata.

®Ncevle de ol ¢ Caldoo y s0po3. * Agua.

b Espino cosS. - P\Cc\aos. .Espowogos. ¥ 3Y0 co\..

* Judics eintos. " Lentejos. ’ Fvutas y ceweal infcgral.
. M) iWones. ¢ Perberechos . ¢ Mejillones. * H"f]OdO,\
* Tevnera. * Conejo. “Algas: * Sovdinos.
“loley de brooelsd. : Codoniz. . Cerdiz. * Yogy natoval.

Luilor...

* Navcores. ¢ Pescodos cxudos.
 Gvosas saluvodos. 4 chuletas, ’ Crudtdeens.,

@ Cmpewdov Cpescado OZU\). . Mon\cqu\uo.

“ Tiboven. * Movgovina -

’ Ca\ao“a. . Havonesa.

® Pedcodos ohwmadod.

* \Bka:

onSevuad en Vinogre:




10



ika &

e alimentos:

*Pollc] " Ve
" Yie '~,:f3,2'. 5 =

A2 2R A AREE

' B

[
|

(LB DA NS BN BNA B G |

. Pu‘(onkb .

Bebidos 9oSe0xaS ..
* Pebidsy erevgehzonkes .

1




12

1 ﬂ a ﬁlalnl—lal—l—h—ﬂ—h—ﬂ—_ﬂ—lg 'Y ANNN N NN NN B K A S e o



e i = =T —X
Eﬂ‘\r\'e los =« 41 b meses- |
.LQC_\\c maxcvnQ. 1

® Mimentos mMisolidos.

e v 10 meses:

Wowos de olimentos blondos como:

.QQ\\6\~05. =T Y

Pon. = Caota . .
cCown"mc. . N evdova. ?

—‘._3906 de alimentos:
*Locteos —» cantidodes pequenod Cno onted de lox 9 meses).

AN

= L,?;‘f@@vi@;i 25 \C)kﬁeﬁ (4 meded), con au\fo Centve 4 4 b mebeb\-

1

|

'\iCYdUYOS—b o povhY de 1od H-b meses ; Verdores de \oju verde C(1opo).
. Lejumb\res ~® canhidades pequenad  (9-10 meded).

’FVU“[C\S'- 4°-6° meo en eopillo, melocldn, viesa N Wwi (2 oRoY),
.PYO‘}C{ﬁos-D\OO\\O O BWeYa , mds cdelonte - Cerdo y (ONE)O .
OPE.")CC\C\O - Blonco luego a0l (B meded).

.HUC)JO-D Yemo cocido (9 meoeé\, claray C17 maxad),

E\)i\-m:

" Sal. ‘. Hic\, \eche condensoda. “ ) o coliflov.

o ks

2umos av htida k\) . "Pored enupwdos.

Y




[ g

NIYNNNNNNNNAMNNNANANNYNDNDBDAA DDA D DI RN

* Golletos. “ Pon. “ Trota. " Coavne.
* Rosha " Verdova. n Nogoy. . Queso.
* Majiz. ¢ Nvoz, ) Cspinoco. - Ace\gos.
* Remd ocha. " Nabo. 1 Pollo " kevneva,
“Cevdo. ’ Coneyo. ' Merlozg | * Lenguado
g Ruevo. * Lanchond ® foiseie wedos ¥ Pescado azu).

w e h LAY
“ Folos oS * Cavamelos . " e enasados. ’ vigo,
® Nvena * Cebada. * Cenleno. * Col.
'Qﬁhr\ov..; . Melocolon, fieaa, Kiwi D 2 opos.
*Tumo aikificia)- “\l\sceras. ¢ Sa). * Aaucoy.
*Mjeld ®labe doimeotn.  "Cdoldeoniss, 8 Tes.

SIS S ———— — — le
|

\6“0 Ae 0\ mnen\QS

F QB : i
. - ’ a ! N
b-«!” ﬁ g. ’




NN NN NN NN AN
NNNNMNNNMNAMNAYAYYRYRAAAMAAD DD
LELIE 1111111

5



|-
r

l rl
1 "

3

SR

ENNINNNNANNNAD

&
o>y

h I

Mimentoo pemiltidos:

Cexeq\eb" 4-6 vaconed/dia b se vecomienda que Yo mitod ocon integroles.

FYU\’OS —® 2 vacones | dfa.

Nevduvas 1 vociene> /dio. Legumbies b 2-3 racioned [ serom .
Cavnes -t 3-1 vocones loemona b ones N €one)o

?CSCOdO+ 3 -4 yoconed [/ semonq.

Huevo 3-4 cocone Isemang.  Leche b 2+4 vouoned /dia.

(Bvo563 B 6 (guene> ! dia daceile de oliva.

Nﬁlmzm\u‘j NOoO Pmmfjﬁc}ie&i

“ Feolos seod. * Roevo crodo. Y Aceile de coco.
« Rvidos rv@rodes., “ Leche desnalodg. o HMovgarings.
A ~ Tompd ernvosadosS . * Qroso animal- ‘Or
" \1Sceras. “ Neeike de palmG . (‘fﬁ?é
\ - ~
- n
| . # o~ {

|
|

| g




e a0

<

P e e S e i TS
l\.ﬁ \-55‘0 de alimenlos: %

=1
n «-® |
- ‘,’,.' ‘\; |
(= @
= \\anﬂ._ . R0, cebollq. Puewo, i Qove .
§ ©
. \erduvos. _ . Sopos. " Pescudo. * Noevo.
= Cevepley. Tivlos, * Nues. . Cone)o.
~ \-c:\\e desnotoda. ’ Aceide de olwe. ’ Agua. ° Legumbyes .
oy
=
=
=1
2
- ﬁ:\
N
. A B@&v :
2 “Neerte de pa\ma. g Neeibe de wxo; " Lade desnaYodo. b \\Uwo odo.
5 o . < ~
. \)\Scevos, \:N\ob oe CoN. Fv\\ob- 50’005-
»
: s
" S0l % ? !
. 4
: .
4
y
4
y

QP
TP

2]

{ 5
|

¥ .q ’.-4 ,"I.'.‘ _,:{1

L. 1 )



o
-~




) r v ‘ ::‘ Y
4 )
4

)

1)

)

S

203 3T . i ¥ @50 e ol ") $ 4™
¢ Lyl 1SV " € wsd ¥ "--,,.l\_{““rgi‘ g‘f,'_,?vi;'l_,_ij.;,'.;“,‘ ’

\d
'

)

ol

ewis™™ ¥ GV OLUGC

1)

“ 29a%05 de \eche o 2 Y09u¥eS 0 SO g o quedo.

='|_‘=

11

Comes 4 devivados = ~de b weces . ep—

pebCOdO ® vinimo 4 yeces | semong . f

HUC‘JOS‘b Hasto 2 veces [ semona-

3

|

Ceveales y feawloy:

tedos \os das en oYmuerzos \ cenos (o 01102, pasdo ceca)

\\

\,cjombvea XA vecey | oemano "\m‘qjoo, 9o|bonzob, adiod S\oncas ) guibon*eb-

Nevluros v \\01*0\\'20-34¥on> los dias en almee05 \ cenad

-

= s

STavin ¥ 3 plezod al dig.

)

P‘LC‘\CD N 9oS0S - moderar \o con}idod. Pocweile de oliva.

Mimcn‘-os no vedmendodos:

® Dyucores. © Reposteria.
- Dolces. ® Snocha

® Comidos vdpidas.

® Qefiexco.-

]

19




— -

RRREEERRRRR

8

1)

'\SLJ de qlimentos:

B ) o <@
kf.(.\r\e | Yogor. Gueso, Jomdn.
e F‘g b.‘ N ; Q E L (3] °
ombves MagroS: mbuhdoS, Pescodo. Huenos.
& w ° »
POY\. POQ\-Q. Pon blon(o, Por tostado.
Aoz, ' f’upaa 0 ceregled, "Pon in*egta\. . Aoz,
@ © .
Len\'C)OO- Govbonzos. : Judias bloncos .
< L8 ©
GQuisantes, heeyvYe de oliva.) Frote § yeduva.
®lse: - " ‘
gombreS, Covpe rO9NG. Ahguq. e Eraloda V aemed .
B &
CNvh QY
(3 @ © =]
Raucoves. (omidos @pidos.  Qrodas. Refrexcos .
o © o »
Dulces. heervles. Repaskria. AN onol.
[ ®
Pollevia. Salxas.




NN R R A I T T N AN R



111

EREEEEEEEEFEE

A\imen¥o~5 Nno permh‘idﬂ&‘.

Mimen‘os pevmilido&.
LCChe Ny dev ~Nodos—d ]-3 vocioneS b semidenatado> 0 desnatedos
\levduvns—b 2 vodones / dra. Frutos 3 racones /dia.
E&*‘ﬁa\eﬁﬁ-&- pon N posta D 4-6 raconed /dig.

5-C;’;um\7\€$ - 2-3 vacones | semona.

Pescado 2 vuciones diavios. Co10€3-b poito, pono, roncjo b 2 racianes
Huevo - U-3 /cerona

FrUtToD S¢S = 1-3 vacones [ semona.
Aceide & 6 vocones /dia.

I\SUO —¥ (-8 wosos dicriod

.hwoxeb verinadoS. ¢ Quesss Yoo -
.P\On\cquil\q . . Pie\ 02 aue> Ae wova ).
Mc»vgovmo ¢ Ccomidas ra’pldos.

DOD DD




= L
P 1) o} Ae 0\\men‘t0$:
-|- ¢ © ° ° |
‘,‘h St Leche. Verduvod . Trotas. |
% |
: PO:)\Q . 90n. .L€3umb!€§- . Pexcdo. )‘
| * Polo. " Pawo. * Cone)o. ® Wueuo. |
— |
| *Frolos secos.  © eaite de oo © ceveales. ? Aoz, |
-I:q .C'naq\odos. u 3omﬁn, * Pan -.q\-{,yol. » Patoda.
=
|
I
E...1
LN TQv

a—

v ® &
Monkeguillos- Movgavinos. Queso> o003 Pie) de aws de covian).

® Azucoy vernoda. . 6ol osipod. 1 Papoo ¥itoS. “ ®oleria.

‘
\ |
v { \ \ |

.(ﬁmido vdp(dc,, 9 Al (Oho‘-;







Mimentos permitidos:
LEC\m | devivados: 2-3 roaones / dia.

\Je,vdof a3 b 2 vaveves e Frylas b 3 weiones | dia
c.e\ca\e:.,-pon N 905‘0 ® 6-8 /1dia

Legomb‘eb ¥ 22 vacioned! Semona

Covne b 2/ dia Pescadod 2/ dig
Huevos b 2 (dfo

Frolos secos - 2-4 1semona
Aceite D 6 vacones | dia.

Aguo ¥ 8-10 vases diovios.

’“imen‘los nNo pevmi#idosl
® Peehol
& A ——

2ocore> >L€6ﬁ:&'m&’d}‘é&'3

&
Ho vinad rer oodad







\ AR DR R R RN ENENENEEESEELEMLMS

A2

— —

\.\5 o

Ae a\'\men‘osz

*leone. ® Leuos. * TS ® Lacteod.
®Conne. " Padalos. “ Verdoroo. ® Nondono .
® Pexcadod. “Lequmones. ® Pguacale ® Avena.
“Conne Wyn .Ce!eo\cb:- ® n intgal. © cebola.
*ScNady ® poerve. : (q\aboga; ® Pimienmos.
* Pollo. " unahovid. ® pton. *IA\vena:.
*Chia, ® Gorbonzos. ..Eépowagoqi. ® Solmen.
“domon. .\Cq\omog; QEbpmocas. * Alimendraz.
*cocihiate * Plateno. *Cleboen. ® Mobios.
®Llechugo ® Momale. * pabono *g 9o Y.
®Posos ' “ Loeces. ® Pevar * Guovoks.
&
¢
tuitor
5,0 “NEs Verneds. | Mool ° IRidante
“Cayes “Mimenbs pacodos.  GHETgE Grod6S.

sol %

DD DD







|

N de \os necesidades enesge- Ll |

S i }ividad . (o0 goir = ]

.‘L'-S\_CQAQ._Q\_mcnnx_@_mgone_niﬁ_ mia\_éphma_d:_gcdgd_
| e miae musalor gec o ealas ’wnol_mmxﬁ_
p

&\imem%@s PONO foOvmMGo O(@S%Om\'.

¢

L+ [+]
Pollos. Reyiescos.

® Dolces. @ g Hperi‘»‘.\ios salados.

p\hmm\os POYO NOWAD Neled o \¢ Semana’,
*Legombye S. " Hoewos. " Pescades Cblance lazo\).
e ?Yuhb SeCcos. . E,m\ou\“idOS-

A\imen 505 povo o\iov{ 0:

AR R R R R R E R EE R E R ENE R R R

) | ®* Folas. * Hortalizas. ) Lact€od.

; : ®\erdovos. ) Pan \ ceveoled: ) Nceite de 0\'1\)0.
}; e * @oska.

g ‘é

1’/‘? A\imcn‘\os o Pevmil'dos'

;l ek\.mm\(o> ¢ los 0S. BO\\enQ W\’b\ "



CLROIFICACION

“" '0\05 de cor bO“Q % Swmpled o Yerinodos - 10-12-/.
Q;\'sdm*oa de corbono omplejos P 85-90°/-

Relocign adeosadq con a\midones
&}Kpidos (91050s5)-p 3035/
Gvosos oo-‘mod06+¢qme.
MGS del N - 5.,
Mono inSatuvados acei
Po\‘\'msolruro das : ceeile
vo\c'\nob P 12-4s AcT

i feoolos, legombies, Ponely

&) aporle encigetico Yolal.

| Podtad.

embohdos, \eche entero, monkgoui Ve .no

le de olive, aceitonos, ogwcak | pollo.

de irosol, &0)a COCOhUOk, pedcado uzul.

-© corne, pescados, aved, hoerwod, \Cd\e,

PQ.)‘"G, axioz CC‘QQ\CL FVU\"Ob be(®7 50_3(.' NJeced .

2R LR LR EREE.




\.\6\0 de alimentos:

:
|
:'  Fron—— ® fon integval. ® ooz integral: ® Workalizas.
| .l.caombses. " Deeile de dwo. | Aceilunod. . Agwocc Te.
' * Povo. ®Sa\mén. " Mo ®Pexccdo azol.
: ®Cane. * Mees! * Huenos. ° Lecne:
| * Padados. * on. * Postar ® oz,
| ® Folos sccos. s Noguv * Sdinoes. * Berrod.
'I *Esenocos, * Acelgo>. *Pepinos. ® Wigodo.
* Lechogo- * Chompinan,. * Rabonos. * Gelatng.
*Fiyol * Lente)os. " Nueced - ® Govbonos.
*Sa\mén. ® M\mendios: * Rocalao. * Fyochen
* o\es. * Guisontes. * Tiova, ® Remolocrg.

“Ropos eitas. " Moho). * Condimentos xeso)

¢ ReriescoS- e Sq\- » Tovon‘)o.

&)




S T T EREEREEEsSeapededddd S ER R

Bibliografia.
Barrios Gonzalez, E., Garcia Merida, M., Murray Hurtado, M., Ruiz Pons,
Suarez Hernandez , M. (2012). Guia pedidtrica de la alimentacion.

M., Santana Vega, C., &

Medicadiet. (2015). Guia de alimentacién para embarazadas. Madrid. Obtenido de Medicadiet.

Science, N. H. (2010). Nutricién en el anciano. Guia de buena practica clinica en geriatria.
Madrid.

32



