EUDS

[ PASION POR EDUCAR

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Cielo Brissel Fernandez Colin
PSOAP

Nutricion

3"BH

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de Octubre de 2023



Centro Universitario del Sur. Licenciatura en psicologia
Psicoterapia de Adultos
REPORTE SOAP
Notas de progreso

Nombre: Edad: I 'ﬁesponsabm
—Cailos Albesto  Hernandez  Mezar 26 Cielo Brissel Femnandez Colin
Sesion: Fecha; Hora: No. Sesion
Iﬁhdividual [ Famiiar [ Pareja Il-oct-23 1:35pm e e Y R

Pacente yepiere teney antecedentes hweredotamliares dé  adicclen ( obesidad,
S alergiad , diabeted e Yweertenadn.

(SUbjetvo | consome tabaco § alcohol de manea ocaciondl

)
Realza Actwidad f1olca 5 dias a la semana gov Zhis

Peso : Q9xg Tolla: 130 c‘&\“’é’c\:‘\wéﬁh Qc:d: olem CM:1q '\Mc :32.8%
Py 66-47 ng Pmox: 31-22 xq Pvum: 53. 46 %9 PHela: 40.235 vq
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F. S = ) ° .
(objetivo) R:20 tC:3q Tem: 36.2°C T/A_l’loho
G€8:1981.9015 GET: 2433.38Y43xcal DM WC:B4lar
wup:839r
P'O\:q39v
Presenta obesidad Lol toquieneq, £C notmal kemearatoral normal
- T/A normal; a \a exploracdn  £51Ca  se encoenlta  NOYMAl,
(andlisis) S0 peso actoal ©s de ASkg con on\MC de 32.93} por lo  aquc
5¢ \e adgnara on eedo wmeta de q0.2S Kg que wo  dismwoyendo
hasta \legar a 30 pescdeal de66.497 k9
2e Q‘ckendc veallzal on plan almenftclo que yedvzea < peso
P del cacente , pero Om yeduclY  md3eo\0,
(plan)
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[GRUPO

SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS HC RACIONES
VERDURAS 100 25 ) 2 (o) 0 16 4 Y
FRUTAS 180 60 (@) 0 o) 0 s 15 3
LES Y TUBERCIL{asa 490 70 4 2 > 0 05 15 A
Con grasa o 115 O 2 O 5 0 15 6 )
LEGUMINOSAS 240 120 \6 8 72 1 {0 20 T
Muy bajo
aporte de 0] 40 O 7 (&) 1 O 0 o)
rasas 4
ALIMEMNTOS [Balo aporte s 55 3 7 3 3 O 0 \
DE ORIGEN 2533 —
ANIMAL  |Voderado
aporte de ¢ 75 O 7 O 5 O 0 &)
Alto aporte de A =
i 0] 100 ®) 7 @) 8 0 G F
Descremados| Q5 95 q 9 2 2 12 12 l
LACTEOS ::::des“ o @) 110 O 9 O 4 12 O
e — ==
Entera 150 150 Q 9 S 5 \Z 12 |
Con azticar 400 200 '8 9 (O 5 60 30 B
Sin proteina 360 45 o 0 40 5 O 0 R
B ) ORAS Con proteina 210 70 Q 3 1S 5 q 3 B
AZUCARES Sin grasa 80 40 @) 0 (@) 0 20 10 z
Con grasa (70 85 o 0 10 5 20 10 <
SUBTOTAL 2530+ 90 qr 87 aqr 339 aqy
TOTAL i 2 43 7kca) a39gv g83ear | 34491 |




