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Historia clinica mmm

Ficha de identificacién:

/ Nombre: . Cc\ h CUM < “ez, LOZO‘\Q) Edad: 26 Sexo: Fr \
Ocupacién: &M ‘Cﬂk ' Edo. Civil: 'S\ \em
Domicilio: \g\\e o — , (Cﬂﬁ\—t}\ (\Cﬁom\f\ﬁkxi'l/ Teléfono: 4 (13 Q,EQ 7528

Entidad Federativa: C_\\\QQCQ

. Motivo de consulta: A&Ulfm\e /

Padecimiento actual:

Noreerenle oo

\

Antecedentes heredofamiliares:
el \,

Padre Madre Oftro Padre Madre Oftro

Infartos cardiacos: Ng Hipertension: \)o
Infartos cerebrales: No Cancer: o
Adlcclones:%Obesldad: O

Alergias: Ne Insuficiencia Renal: W

Diabetes: S\

\ /
~ /

Antecedentes personales patolégicos:

e & SR - —

e
/ Fecha: Motivo:

/

[
Quirdrgicos: \)O

| Traumatolégicos: OO
Hospitalarios: \)o)
Gineco-obstefricos: Menarca: Menopausia: FUR: N.de embarazos:

Edad de ultimo hijo: liempo de lactacion

Medicamentos de control (actual): ____§)0




Tabaco: y,

Alcohol: |y

f
[
4
Alergias a medicamentos: Np J’
r’

Suplementos alimenticios: o [
1

Ejercicio fisico: Tiempo: Cantidad )

\ Tratamiento nutricional: Resultados: /
o

\\A,“ ettt e S b WS SRS LS =

Exploracion fisica:

—
~
®

e & N
Signos vitales: h /" Cabello: UCIP’U/ \\

Pulso: & Ojos: »%,Q;é InPoO; | Puhclo
F.R: /é

Cuello: Ly |

|

|

|

|

j

(‘ - %1 Troldes: A1 me/
l

/A 120 /6o
Temperatura: Torax: Lorma /
36.¢
S Abdomen: /U(// Mﬂ/
Piel: Lo/ /

Miembros superiores e Inferiores: /[ //+47 /




ANTROPOMETRIA
N\

Talla: | ,jZm me: 22.5 ﬁﬂ/ﬁl

Peso Actual: 57, y’\%

C.Cadera: $3c C.Cintura: 70 ¢ C.Muheca: /lcm COMPLEXION:

7.GRASA:

METODO DIETETICO

Habitos alimentarios:

e
\/-h‘\c’\\(\\ b :/b lIITnC(
X \l(’\( \ ‘\Q\

Cudntas comidas hace al dia:

Quién prepara sus alimentos \_SL\

Come entre comidas? O Qué?
Ha modificado su alimentacién en los Ultimos 6 meses (trabajo, estudio, o actividad)
S _/NO ___ Porquéz? C cueld Coémo? Qm(mé(\ mengs

Malo Regular__#—

Apetito: Bueno
A qué hora tiene més hambre S Pm

. . it N A
Alimentos preferidos: Tocos b G fOr

Alimentos que no le agradan / no acostumbra: Veérchray

leChe

Alimentos que le causan malestar (especificar).

Es alérgico a algun alimento: Sl _ NO _¥_cuadl?
NO _+~—Cdomo?

Su consumo varia cuando estd triste, nervioso o ansioso: Sl

o

Agrega sal ala comida ya preparada: S

\ Qué grasa %n en casa para preparar su comida:
A /

Maraarina #Aceite veaetal Manteca | IManteaquilla 0Otros




‘Desayuno: “Hora: 77 ,TLT,"’*‘LJQE,‘oe Consumo:

Alimento, Cantidad

7o 10 1 o\

| Colacion: Hora: 74 ' ¢p Lugar De Consumo:
Alimento : Cantidad
b\\\m \\&\ o Quexo ¥l 1
| Comida: Hora: Q Cm Lugar De Consumo:
| Alimento Cantidad

| Colacién: Hora: Lugar De Consumo:
| Allmento Cantidad

!

\

|r Cena: Hora: Lugar De Consumo:




Centro Universitario del Sur. Licenciatura en psicologia
Psicoterapia de Adultos

REPORTE SOAP
Notas de progreso
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