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[PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Axel Adnert Ledn Lopez
Nombre del profesor:

mendez guillen daniela monserrat
Nombre del trabajo: ejercicios de clase
Materia: pytricion
Grado: 3ro

Grupo: B

Comitan de Dominguez Chiapas a 12 de septiembre de 2018.
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Centro Universitario del Sur. Licenciatura en psicologia
Psicoterapia de Adultos
REPORTE SOAP
Notas de progreso
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Historia clinica

Ficha de Identificaclén: .

/Nombre: Chaviha /74/; 1. ﬁ/w w ﬂ ﬂ?f")rz\ Edad: /4 sexo: ,L‘\
Ocupaclén: 59/&//;””/(. Edo. Civil: &;ﬂﬁé

Domicilio: £, . ﬂ boledss, rrar?ars 7, A N/, 7 Teléfono: y3 295 A%
Entidad Federativa: é S %, % é" A, ap? 2-

\Moﬂvo de consulta: [, 5 il /A [ﬂé,w/ ks (/(p/(;ﬂﬂﬁ. _/

Padecimiento actual:

Wierlonrs.

Antecedentes heredofamiliares:
ﬂodre Madre Oftro Padre Madre Oftro \
it bl _Fac
Infartos cardiacos: | /) Hipertension: yL2
| Infartos cerebrales: /o Cancer: 1)y

Adicclones: Obesidad: 51

Alergias: >/ Insuficiencia Renal: /g .

Qlabeies: My /

Antecedentes personales patolégicos:

/Fe:hc: O (101 D Motivo: \

Quirdrgicos:

Traumatolégicos:
Hospltalarios:
Gineco-obstefricos: Menarca: Y4103 Menopausia: FUR: 29/p4 N.de embarazos: ¢D

Edad de Ultimo hijo: tiempo de lactacion

Medicamentos de control (actual):

oy
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ANTROPOMETRIA

/

Peso Actual: A/ /73. Talla: /. 56 IMC: /4, 47

COMPLEXION:

C.Cadera: §9(», CCintura: 49 (77 C.Mufieca: 744 (9

\%GRASA:

METODO DIETETICO

_/

Hdbitos alimentarios:

B!

Cudntas comidas hace al dia:

Quién prepara sus alimentos MaMa
Come entre comidas? )i Qué? Lereales 7 S
Ha modificado su alimentacion en los Ultimos 6 meses (trabgjo,

sl _l/_NO__ Por qué? 77(0!/00 Cémo? _717(/%/04 A Y i

Apetito: Bueno___[/ Malo Regular,
A qué hora tiene mds hambre 900 PM.

N1 f/[(”]é’/lgﬂm,/ (n//é/{?ﬂ
costumbra: _(cbelly_peane, hﬁn//v,,,

estudio, o actividad)

Alimentos preferidos:
Alimentos que no le agradan/noa
Alimentos que le causan malestar (especificar):

1

_‘_/‘(1/)”6//0)’1
I/ NO Cémo?

Es alérgico a algun alimento: Sl _Z NO __ cudl?

Sy consumao varia cucndcfsté triste, nervioso O ansioso: Sl
o .

Do cios A/ W

Agrega sal alo comida ya preparada: S NO _V

Qué grasa utilizan en casa para preparar su comida:

Margarina BAceite vegetal OManteca OManteaquilla 0Otros
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\ Desayuno: ' Hora: Lugar De Consumo: /4 94
Alimento Cantidad

d[/fbac/: /Zj F:000M | H

Colaclion: Hora: Lugar De Consumo: ;
Eauile
Alimento [ Canfidad
(000 A
% brl/ﬁ 06 M) 7.
| Comida: Hora: Lugar De Consumo: (" ¢0d.
Alimento Cantidad
/‘é}/o p /a//ﬂ"l[éé, awﬂ” 1;1:20 ¢ r26/lo?
vordloras gl Voo, 2 (/(r&/wa?

Fasta .

Colacion: Hora: Lugar De Consumo: [“,//¢.
Alimento ! Cantidad
U5 4q 7 .00 PM :{ B
Malteada
YCenu:’ Hora: Lugar De Consumo: 9,
&’”‘/‘W’l)‘l-y q,ﬂg,ﬁ/’/l 7--
Cuse.
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