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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Mayra Grissel Mollinedo
Noyola.

Nombre de docente: Lic. Daniela Monserrat
Mendez Guillen

Nombre del frabajo: Caso clinico
Materia: Nutricion
Grado y grupo: 3° “B”

Carrera: Medicina humana.

Comitan de Dominguez Chiapas a 14 de octubre de 2023
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Madziry  Gomez Hernandéz| "®F19 | Responsatle

Mayrg Grisse |
S—on: Fecha Hora: No. Sesion
[Zhdvidual _[Familar rea 11/10115 . s
PX yveflere FJoe sSUS Paclrées +ienen obesidqd v
S diabe+€es .

ptvo | También retiere .aince¥  .en bisabuela y 4o,

InSoficiencia renal en abeeld.

A .PeSA sg My, Hallg:1.51m , €€.'15¢cm, Cc. 9397

Cmo s 15 IMC2 24 12, PI:52.4, Pmax s 56.9%, Pmi. 42

0 | Pmeta*. 52.25- : ° - 116/80 mmH9
e .2 = - n FC.Co?/m]n TCM.SG.SC,P/A. m 2
e %\hig\ e‘x ’\rg;’dclén fisica ' el PX O Presendq Qnormal'dqde's'
D-GEB= I3¥6.055 ne- 215 Jioksradr
GET= 1644. 00k Keal. ¢Fa+Zh
P se encwenira demiro de 10S 10N9Ps normales,
Su Peso esta dentro .cle (os rangos rorma'es, STs
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GRUPO SUBGRUPO |ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS HC RACIONES
VERDURAS 1 25 2 P 0 20 4 3
FRUTAS 120l 60 0 o 012 15 &
Sin grasa 70 2 (o) 0 1S 15 S
PLES Y TUBERG s 12 15 2 0 5 20 5 2
LEGUMINOSAS \ 120 8 1 1 10 20 1
Muy bajo
aporte de 40 7 1 0
m_,muwm
ALIMEMNTOS w% aporte 55 7 3 0
DE ORIGEN %%Hw
ANIMAL aporte de w.u\ 75 7 5 Q 0 1
m_.mwmu
Alto aporte de
s loo| 100 7 8 8 0 0 1
Descremados 95 9 2 12
Semidescrem
LACTEOS | . ¢ 1\O] 110 q 9 y 4 12 12 1
Entera \SO| 150 q 9 < 5 12 12 11
_ Con azucar 200 9 5 30
b Sinproteina | UL 45 [e] 0 Y 5 D 0 g
PETES'Y Ox>mhoo= proteina |10 70 g 3 < 5 q 3 2
AZUCARES |Singresa |EO | 40 O - o 0 20 L - ok
Con grasa 85 0 5 10
SUBTOTAL 13120 % S 2ar. X 2289r
TOTAL RV ; C2ar n.mu 2209r




