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Historia glinica [recha: 4 obohre

20253 |

Ficha de Identificaclén:

Gombre: Cie\o Russel Tervorder ca\in Edad: |\ ano Sexo: \:N
Ocupacién: E-tudiany € Edo. Civil: S5\te ¢

Domicilio: C al\le \-\\60\33 4. co. M\ﬁuel f levan  Teléfono:
Entidad Federativa: O ocan ; Cluopas
KMoﬂvo de consulta: Males tov gerera {:

Q63 - 143 -40-37

/

Padecimiento actual:

Antecedentes heredofamiliares:

( Padre Madre Oftro Padre Madre Otro
Infartos cardiacos: \ 0 Hipertensién: S|
Infartos cerebrales: \| O Céncer: S\
Adicciones:5| Obesidad: < |
Alergias: & | Insuficiencia Renat: |\\()
\Dlobefes: 51

.

Antecedentes personales patologicos:

ﬁachc: Motivo:
Quirdrgicos:

Traumatolégicos:

Hospltalarios:

Gineco-obstefricos: Menarca: |1 andMenopausia:

FUR: [2-09 N.de embarazos: )

2

Edad de ultimo hijo: tiempo de lactacién

Medicamentos de contfrol (actual): _ N0

)

E
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GRUPO SUBGRUPO ENER :
VERDURAS = Nmos —- _umoﬁum_z.pm_ - _._v_wom I . z.m RACIONES
FRUTAS T = & 2 + - 0 _ e 1 ¢ @ﬂ
LES Y TUBERC}SIA{rasa 70 m 2 LoD 0 A6 15 2
LEGUM congrase o1 11 : # % 5 As | 15 B
INOSAS 240) 120 \C 8 3 40 = Y
O 40 0 7 0 1 Q 0 0
B :
ALIMEMNTOS [3alogborte | 1) 55 0 7 0 3 0 0 0
DE ORIGEN
ANIMAL  [Moderado
ISO 75 | 4 7 \0 5 0 0 2
Aoaportede| ¢ 100 0 7 0 8 o) 0 O
Descremados| 0 95 0 9 0 2 9) 12 0
1ACTEOS ”o:u%maaa @, 110 | O 9 0 4 0 12 )
Entera O 150 m 9 Q 5 w 12 0
Con azucar %) 200 c M Oo w u%
Sin proteina 0O 45 .m\“ m
: 20 40 4 0 o
AZUCARES [omdE=2 — = = - 5 3 o EEET 0
Con grasa . : . 2 C A
SUBTOTAL 120 — AL
[TOTAL 1279 245




