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DIETA DE LIQUIDOS CLAROS

¢En qué consiste? Provee liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de fécil digestiony
proporciona un minimo de residuo intestinal. lo que ayuda a mantenerse hidratado y puede
proporcionar algunas vitaminas y minerales que su cuerpo necesita para funcionar correctamente.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Liquidos - Jugosde néctar o pulpa
- Infusiones - Jugodeciruela
- Jugosde fruta colados - Leche
- Aguadefruta - Yogur
- Nievey paletasde agua - Carne
- Gelatina - Huevo
- Caldooconsomé -

Indicaciones: Periodo posquirdrgico inmediato, examen de colén o cirugia de colén y diarrea aguda
de corta duracion.
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DIETA DE LIQUIDOS COMPLETOS O GENERALES

¢En qué consiste? Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos
de facil digestion, salvo a personas intolerantes a la lactosa y proporciona un minimo de residuo
intestinal.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Leche - Queso
- Yogur natural - Fruta(congeladaoenlatada)
- Huevo - Carne
- Cerealescocidos - Cereales
- Verduracocidaycoladas - Verdurascrudas ococidas
- Sopas - Helado
- Cremas - Alcohol
- Caldos - Cremasno lacteas
- Consomé - Lechesvegetales
- Margarina - Néctares
- Helado - Jugosconpulpa
- Gelatina - Bebidasazucaradas
- Helado - Productoscongelados
- Jugoscolados - Productos fritos
- Café - Tostadas
- Miellazucar - Pan

Indicaciones patoldgicas: Periodo de transicion, disfagia, problemas de degluciéon y masticacion,
inflamacién gastrointestinal y depuracion del col6n antes de la colonoscopia.
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DIETA DE PURES

¢éEn qué consiste? Provee una alimentacion completa, esta basado en alimentos en purés'y
papillas de diferentes consistencias suaves (coccion).

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Sopas - Semillas
- Consomé - Huesos
- Yogur - Alimentos fibrosos
- Caldos - Cebolla
- Leche - Quesossolidos
- Jugos - Requesoénregular
- Purésdeverdurascolados - Quesodefranja
- Néctaresde frutas - Quesodeolla

Indicaciones patolégicas: Dificultad para masticar, problemas esofagicos (no toleran los alimentos
s6lidos) adultos mayores que hayan perdido piezas dentales.

UNIVERSIDADDELSURESTE 5



¢En qué consiste? Provee alimentacion completa con alimentos sélidos de consistencia grave.

DIETA SUAVE

Alimentos recomendados:

- Verduras

- Frutasal horno
- Carnederes

- Puercomolido
- Pescado

-  Pollo

Alimentos no recomendados:

- Oirillascortantes
- Papasfritas

- Cacahuates

- Tostadas

- Bolillos

- Pan

=

((

Indicaciones patoldgico: Pacientes con cirugia de cabeza y cuello, problemas dentales
(masticacion o deglucion) varices esofagicas.
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DIETA BLANDA

¢En qué consiste? No modifica la consistencia de los alimentos incluyendo alimentos preparados
conmuy pocas grasas aceites especiales y condimentos.

Alimentos recomendados:

- Planchahervida
- Asadosal horno
- Chiles

- Pimentén

- Jitomate

- Pimienta negra

Alimentos no recomendados:

- lacteos grasosos

- Verduras crudas

- Ensalada

- Frutas deshidratadas
- Pepino

- Maiz

Indicaciones patolégicas: Periodo de transicion entre el plan de consistencia liquido, alimentacién
enteral, parental o mixta, procesos inflamatorios gastrointestinal, gastritis, colitis, intolerancia a

lipidosy Ulceras.
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DIETA HIPQCALORICA

¢En qué consiste? Es un régimen alimenticio que se basa en el consumo de alimentos bajos en
calorias. Esta dieta tiene como objetivo disminuir la cantidad de calorias de nuestro cuerpo por
medio de unaingestamenor de las calorias quemadas.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Frutas - Carnes grasas
- Verduras - Cordero
- Proteinaslaplanchao - Puerco
vapor - Patatas fritas
- Huevo - Huevosfritos
- Frutos secos - Tortilla
- Legumbres - Pescados grasos
- Pastaoarroz - Bebidas azucaradas

Indicaciones patoldgicas: Personas con obesidad/sobrepeso, asociadas a factores de riesgo
cardiovasculares, dislipidemias, problemas endocrinos metabdlicos, trastornos de la conducta
alimentaria, cirugia mayor o grave.
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DIETA RIPERCALORICA

¢En qué consiste? es aquella que contiene alimentos que proporcionan un aporte energético
mayor del que necesita una persona. Es un tipo de alimentacion alto en calorias, pensado para
ganar peso, pero de forma controlada y saludable. En ella se controla las cantidades y los
nutrientes, siendohabitual apostar por alimentos ricos en grasas hidratos de carbono.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Leche - Cereales
- Batidosde proteinas - Tubérculos
- Arroz - Azucares
- Carnesrojas - Galletas
- Panintegral - Dulces
- Suplementos proteicos - Bebidas alcoholicas
- Huevo - maiz
- Vegetales amilaceos - Granos
- Legumbres - Frituras
- Frutos secos - Pan
- lacteosyyogur - Jugos pasteurizados
- Aceitesdeoliva o de coco - Yuca
- Pescado - Soya
- Pollo - Cerveza
- Tocino - Harinas
- Semillas - Tortas

Indicaciones patoldgicas: Personas con un aumento de peso de manera saludable, desnutricion,
personas con metabolismo muy activos, trastornos intestinales, VIH, cancer, hipertiroidismo.
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DIETA HIPOPROTEICA

¢En qué consiste la dieta? Régimen alimenticio caracterizado por una disminucion de la
proporcioncorrespondiente de proteinas, cuando la cantidad indicada es menor al 15% del total de
la dieta. Se suele prescribir a pacientes que deben disminuir la ingesta proteica por padecer

alteraciones metabdlicas asociadas ainsuficienciarenal o hepética.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Pan blanco - Pan
- Panintegral - Legumbres
- Harinade trigo integral - Pasta
- Pepino - Arroz
- Cebolla - Leche
- Aguacate - Carnes
- Calabacin - Pescados
- Calabaza - Huevos
- Escarola - Mariscos
- Alcoholatos - Frutos secos
- Champifiones - Enlatados
- Verduras - Natillas
- Frutas - Yogur

Indicaciones patoldgicas: Personas que sufren insuficiencia renal cronica, nefropatia, hemodialisis
o didlisis peritoneal, y alteraciones hepaticas.
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DIETA HIPERPROTEICA

¢En qué consiste? también conocida como la dieta de las proteinas, consiste en una alimentacion
basadaen una elevada ingesta de proteinas, reduciendo ademés el aporte de carbohidratos y grasas
al organismo.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Carnesrojas - Pan
- Pollo - Pasta
- Pescado - Arroz
- Huevos - Harina
- Jamén - Papa
- Lechedevaca - Batata
- Quesos blancos - Yuca
- Yogurdesnatado - Frijoles
- Almendras - Garbanzo
- Acelga - Frutas
- Espinaca - Alcohol
- Brocoli - Galletas
- Cebolla - Dulces
- Aguacate - Miel

Indicaciones patolégicas: Cancer, sepsis, estados infecciosos, quemados, infeccion por VIH/SIDA,
Ulceras por decubito, politraumatismo, estados febriles.
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DIETA MODIFICADA EN BAJA DE PURINAS

&

¢En qué consiste? es un plan de alimentacion que limita alimentos con alto contenido en las
mismas. Cuando su cuerpo digiere purinas produce un producto de desecho llamado &cido Urico.

Alimentos recomendados:

Huevos

Nueces

Cremade cacahuate
Leche singrasa
Caldodecarne
Verduras de purinas bajas
Frutas

Jugosde frutas
Pasta

Arroz

Pan

Maiz

Gelatina

Grasay aceite

Alimentos no recomendados:

Carnedeave
Carnederes
Cangrejo
Langostas
Esparragos
Coliflor

Espinaca
Champifiones
Chicharos verdes
Frijoles

Alimentos altos en purinas
Carnesde 6rganos
Atdn

Almejas

Indicaciones patoldgicas: Enfermedad renal, leucemia, mieloma multiple, cAncer metastasico,
trastornos por consumo por alcohol, personas con quimioterapia, problemas de niveles altos de

acido Urico.
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DIETA MODIFICADA EN FIBRA

¢En qué consiste? La fibra o residuo es el componente indigerible de los alimentos. Incluye cosas
tales como celulosa, carbohidratos indigestos en alimentos vegetales. Por lo tanto, alimentos como
frutas y vegetales crudos, productos de granos integrales, y salvado sonaltos en fibras.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Frutas - Legumbres
- Verduras cocidas - Café
- Fibra soluble - Chocolate
- Cerealesintegrales - Alcoholes
- Trigo - Escalfado
- Verduras - Rebozados
- Leche - Empanadas
- Quesofresco - Guisos
- Coposde trigo integral - Edulcorantes
- Platano - Rehogado
- Fresas - Papillote
- Tostadas con pavo - Carnes
- Lentejas - Mariscos
- Semillas - Altosengrasas

Indicaciones patoldgicas: Enfermedad de Crohn, sindrome de intestino irritable, colitis ulcerosay
estreflimiento.
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DIETA BRAT

¢En qué consiste? sostiene que te deberias alimentar Unicamente de platano, arroz blanco, puré
de manzana y tostadas cuando te encuentres mal del estbmago o cuando tengas problemas

intestinales.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Tostadas Alimentos grasos
- Zanahoria Alimentos fritos
- Calabacin Comidas picantes
- Claradehuevo Cafeina
- Merluzaal vapor Alcohol
- Alimentos hervidos Lacteos
- Durazno Queso
- Arroz Yogur
- Bananas Leche
- Avena Comidas con

olores

nronunciados

Indicaciones patoldgicas: Personas especialmente con problemas gastrointestinales, vémitos,
diarrea, y gastroentiritis.
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DIETA HIPOLPIDICA

¢En qué consiste? es una forma de alimentacion que se utiliza para reducir la cantidad de lipidos o
grasas que nuestro organismo recibe. Esta dieta es perfecta para aquellas personas que tienen

problemas de colesterol alto o triglicéridos elevados.

Alimentos recomendados:

- Carnedeave

- Cereales

- Embutidos

- Huevos

- Pescados

- Mariscos

- Frutos secos
- Verduras

- Legumbres

- Aceitedeoliva
- Aceite de girasol/maiz

Alimentos no recomendados:

- Chorizodecerdo

- Mantecadeanimal
- Mantecavegetal

- Visceras

- Quesos maduros
- Pieldepollo

- Cortes gruesosdecarnes
- Embutidos

- Corazéndeanimal
- Mermeladas

- Chocolate

Indicaciones patoldgicas: Pacientes con triglicéridos y colesterol alto, personas con
obesidad/sobrepeso, hipertension arterial, diabetes mellitus, o complementacion de dichos

farmacos en la terapia.
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DIETA HIPERLIPIDICA

¢En qué consiste? Se asocia a dietas bajas en energia. Orientadas a la disminucién de grasas
saturadas, que enexceso sondafiinas parael organismo.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Mantequilla - Pan
- Queso crema - Arroz
- Lecheentera - Pasta
- Helado - Frutas
- Aceite - Visceras
- Mayonesa - Quesos maduros
- Aderezo - Mantecavegetal
- Mantequilla de cacahuate - Mantecade origenanimal
- Costilladeres - Chorizodecerdo
- Carnemolida - Panintegral
- Tocino - Panblanco

Indicaciones patoldgicas: Pancreatitis, Enfermedad hepatica, sindrome metabdlico, colitis,
colesteroly triglicéridos bajos.
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DIETA CETOGENICA
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¢En qué consiste? Es una dieta baja en carbohidratos en la que el cuerpo produce pequefios
mddulos de combustible en el higado llamados cetonas, que se utilizan como energia. Las cetonas
son un combustible alternativo para el cuerpo, que se utiliza cuando hay escasez de azlcar (glucosa)

enlasangre.

Alimentos recomendados:

Pescados
Mariscos

Queso

Aguacate
Mantequilla de pasto
Aceite de coco
Aceite de oliva
Carne

Huevo

Verduras desuelo
Carnedeave

Alimentos no recomendados:

Pan

Arroz
Patatas
Pasta
Frutas
Pasta
Legumbres
Cereales
Tubérculos
Alcohol
Alimentos procesados

Indicaciones patoldgicas: Personas con obesidad (30 IMC), sobrepeso, Preoperatorios, Pacientes
conrefractarios aotras dietas, y sindrome metabdlico.
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DIETA MEDITERREONEA

¢En qué consiste? es una forma de alimentacion saludable que prioriza el consumo de alimentos
frescos y naturales, basandose en los sabores y tradiciones de la region, beneficiando la salud en

general.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Frutas - Carneprocesada
- Verduras - Cerealesrefinados
- Pescados - Aceitesrefinados
- Huevos - Alimentos procesados
- Frutos secos - Azlcaresdafiados
- Legumbres - Bebidas azucaradas
- Patatas - Embutidos
- Semillas - Panblanco
- Hierbas - Trigo refinado
- Cerealesintegrales - Aceite desoja
- Queso - Caramelos

Indicaciones patolégicas: Enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, sindrome
metabdlico, hipertension arterial, enfermedades neurodegenerativas, y cancer.
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¢En qué consiste? Es un régimen adecuado para las personas que padecen de hipertension arterial
o prehipertension, debido a que tiende a disminuirla sin necesidad de medicamentos.

Alimentos recomendados:

- Lacteos singrasa
- Granosintegrales
- Carnes magras
- Aves

- Pescado

- Nueces

- Semillas

- Grasas saludables
- Aceite deoliva

- Aguacate

- Huevo

Alimentos no recomendados:

- Alcohol

- Bebidas azucaradas
- Lacteos

- Sal

- Alimentos fritos
- Café

- Embutidos

- Jamoén

- Cecina

- Salchicha

- Chorizo

Indicaciones patolégicas: Principalmente pacientes con hipertension arterial y previene

enfermedades del corazon.

UNIVERSIDADDELSURESTE
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DIETA RIPCSODICA

¢En qué consiste? consiste restringir los alimentos y bebidas con alto contenido de sodio; por
ejemplo, algunos alimentos de origen animal, preenvasadosy muy condimentados.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Leche - Saldecocina
- Yogur - Sopasde sobre
- Cuajada - Puréde patatas
- Requeson - Caldode decubitos
- Burgos - Lasafia
- Fruta - Comidas congeladas
- Verduras - Mantequilla
- Aceite de oliva - Margarina
- Patata - Manteca
- Arroz - Mostaza
- Guisantes - Ketchup

Indicaciones patoldgicas: Pacientes con hipertension arterial, insuficiencia cardiaca, insuficiencia
hepatica, insuficiencia renal, y pacientes con tratamiento con yodo.
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DIETA RIPERSODICA

¢{En qué consiste? es una dieta rica en sodio. Es aguel régimen alimenticio que presenta un
consumo excesivo de sodio.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Yogur - Mantequilla
- Leche - Margarina
- Jamoén - Manteca
- Frutas - Salsaroja
- Verduras - Sopas
- Aceitedeoliva - Agua mineral
- Sal - Manteca
- Pescado - Aceitunas
- Huevo - Pasteles
- Agua - Zumos
- Sifon - Pescados

Indicaciones patoldgicas: Indicadas principalmente para pacientes con trastornos metabdlicos, y
trastornos metabdlicos en la falta de absorcién de sodio.
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¢En qué consiste? se basa en la ingesta de grandes cantidades de proteinas y un minimo de
carbohidratos para adelgazar, argumentando para ello gue al organismo le es mas facil quemar
carbohidratos que proteinas, por lo que transforma los carbohidratos en energia y almacena las

proteinas en forma de grasa.

DIETA ATKINS

Alimentos recomendados:

- Mayonesa

- Carnesrojas
- Quesos

- Embutidos

- Mariscos

- Mantequilla
- Aceites

- Cremadeleche
- Yogurentero
- Huevos

- Margarinas

Indicaciones patoldgicas: Especialmente para pacientes con obesidad/sobrepeso, niveles altos de

Alimentos no recomendados:

- Frutas

- Productoshorneados
- Pan

- Fideos

- Granos

- Frutos secos
- Alcohol

- Trigo

- Aceite de maiz
- Centeno

- Arroz

triglicéridosy VLDL, cuerpos cetonicos, DBtipo 2 y cetosis.
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DIETA NORMOPROTEICA
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¢En qué consiste? es un plan alimenticio destinado para favorecer el adelgazamiento. Esta dieta fuecreada
como un tratamiento médico paraayudar a personasen el proceso de perder peso.

Alimentos recomendados:

- Verduras

- Aceite de oliva
- Grasas sanas
- Cerealesintegrales
- Chia

- Quinoa

- Legumbres

- Pescado

- Carnedeave

- Frutas

- Vitaminas

Alimentos no recomendados:

Margarinas

Patés

Alimentos procesados
Productos congelados
Carneblanca
Aguacate
Salchichas

Tocino

Jamon

Alimentos fritos
Lacteos enteros

Indicaciones patolégicas: Dirigida a pacientes con sarcopenia, debilidad muscular y de los

huesos,y para mantener un peso saludable.

UNIVERSIDADDELSURESTE

23



EUDS |

Mi Universidad
@

DIETA NORMOCALORICA

¢En qué consiste? Es una dieta de mantenimiento. Una dieta que busca el equilibrio nutricional y
caldrico entre lo que ingerimosy lo que guemamos.

Alimentos recomendados: Alimentos no recomendados:
- Tortillas - Azucares
- Huevos - Fritos
- Cebolla - Pan
- Frutas - Salsas preparadas
- Jicama - Carbohidratos
- Papas - Embutidos
- Yogur - Jamon
- Requeson - Chocolate
- Legumbres - Mantequillas
- Semillas - Margarinas
-  Pollo - Mariscos

Indicaciones patolégicas: Pacientes indicadas especialmente con cirrosis biliar, coledocolitiasis,
estenosis biliar, y atresia biliar, controla edemay ascitis.
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¢En qué consiste? El foésforo es uno de los minerales que necesita el organismo para

DIETA ALTO CONTENIDO DE FOSFORO

funciones que le permiten mantenerse y desarrollarse correctamente.

Alimentos recomendados:

- Panintegral

- Arrozintegral

- Soja seco

- Lentejas

- Guisante seco

- Avena

- Huevo entero

- Yema desecada
-  Pasta

- Garbanzo

Alimentos no recomendados:

- Frijoles

- Ostras sardinas

- Frijoles blancos

- Caramelos

- Producto integral

- Semillas

-  Cerveza

- Hueva de pescado
- Té helado
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realizar diversas

Indicaciones patoldgicas: Mujeres embarazadas, problemas nerviosos, problemas en la contraccion

muscular y problemas renales.
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DIETA ALTO CONTENIDO DE CALCIO
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¢En qué consiste? El calcio es el mineral mayoritario de los huesos, por tanto, el nutriente protagonista
en la salud Osea: la dieta alta en calcio estara indicada en todas aquellas situaciones fisiolégicas o

patoldgicas, en las que se produce una mayor demanda de este mineral por diversas razones.

Alimentos recomendados:

- Espinacas

- Brocoli

- Cereales

- Jugo de naranja
- Yogur sin grasa
- Acelgas

- Hoja de nabo

- Colrizado

- Leche sin grasa
- Tofu

Alimentos no recomendados:

- Uvas

- Fresa

- Membrillo

- Manzana verde
- Nueces

- Gosella

- Granada

- Avena

- Maiz

- Centeno

Indicaciones patoldgicas: Osteoporosis, cancer, enfermedad renal, enfermedades cardiovasculares y

obesidad.
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