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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS
VERDURAS 100 25 s 2 0 0
FRUTAS 240 60 0O 0 O 0
Sin grasa YSo 70 (4 2 O 0
PLES Y TUBERC Con grasa e 15 5 > T =
LEGUMINOSAS 120 120 Y 8 1 1
Muy bajo
aporte de 'XO 40 ‘ L‘ 7 -Z 1
grasas
ALIMEMNTOS |Baio aporte [T = 7 e 3
DE ORIGEN [degmsas
ANIMAL Moderado
aporte de -'? g 75 ’} 7 5 5
grasas
Alto aporte de ‘1 % i 7 i 8
grasas =
Descremados | 7a) 95 ig 9 4 2
Semidescrem
LACTEOS ados = 110 = 9 & 4
Entera = 150 & 9 — 5
Con azucar = 200 = 9 — 5
= Sin proteina__ | 170 45 o 0 70 5
s Conproteina | 23 70 12 3 26 5
AZUCARES Sin grasa 70 40 O 0 o 0
Con grasa = 85 0 5
~ ISUBTOTAL 72 355 39 78
TAL | 2234 36 71!




