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Es alérgico a algun alimento: SI ___ NO _&cudl?
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COME MAS
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Centro Universitario del Sur. Licenciatura en psicologia
Psicoterapia de Adultos
REPORTE SOAP
Notas de progreso
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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS HC RACIONES
VERDURAS 100 25 3 2 O 0 (6 4 1
FRUTAS )41y 80 0 0 o) 0 60O 15 ~
bLES Y TUBER Sin grasa 1,50 70 (Q 2 [} 0 —\S_ 15 =
5 Con grasa S35 115 10 2 > &5 5 35 15 S
LEGUMINOSAS 240 120 [ 8 1 40 20 2
Muy bajo
40 40 = 7 [ 1 0O 0 |
ALIMEMNTOS [Beloaporte o 55 7 3 0
DE ORIGEN
ANIMAL
95 75 F 7 & 5 0 0 \
Alto aporte de 100 7 8 0
Descremados | 45 95 7 9 2 2 12 12 [
Semidescrem
LACTEOS  [ogos 110 0 4 12
Entera 150 0 5 12
Con azucar 200 9 5 30
§ 1Sin proteina 30 45 0 [0 5 0 0 <
PEITES Y GRAS Conproteina | 2/0 70 < 3 {5 5 9 3 )
AZUCARES Sin grasa 40 40 O 0 (6] 0 / u 10 [
Con grasa R9 85 0 0 s 5 ro 10 ]
TBTOTAL 2140 26 65 203
OTAL 210 A4 Y 306
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