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CICLO CELULAR

En el siguiente ensayo, hablaremos del ciclo celular, para entender mejor comenzaremos
definiendo que es una célula; La célula es la unidad mas pequefia de cualquier ser vivo, es
el elemento estructural y funcional que compone los tejidos y érganos, en ella se encuentra
informacién genética y es el origen de la creacion bioldgica, considerando esta como el
componente basico de la vida, la célula esta relacionada con su estructura y funcion de los
organelos que la componen, es ahi donde podemos clasificar a las células de distintas
maneras, segun su origen en la evolucion que es la eucariota y la procariota, segun las
necesidades energéticas como son la célula vegetal y animal, segun sus funciones, segun
su nucleo o al reino al que pertenezca. Las células tienen funciones importantes, las mas
destacadas son la produccién de energia y de proteinas, transporte, reconocimiento y es
ahi donde entra el ciclo celular.

El ciclo celular es el proceso que permite a los individuos crecer y reproducirse, también se
pueden definir como un conjunto ordenado que permite que la célula lleve a cabo su
desarrollo y su crecimiento que comienza desde una célula madre y por medio de su
reproduccion permita la division de dos células hijas que poseeran la misma informacion
genética que la célula original o progenitora. El ciclo celular tiene dos fases principales, la
interfase y la fase M, la interfase es la que representa el crecimiento continuo de la célula 'y
la fase M que se caracteriza por la division del genoma; la interfase se puede subdividir en
tres fases como son la fase G1, fase S y fase G2, que a continuacién describiré cada una
de ellas.

La fase G1, siendo la mas larga y la mas variable del ciclo celular, que comienza al final de
la fase M, es aqui donde la célula obtiene sus nutrientes y sintetiza ARN y obtiene las
proteinas necesarias para la sintesis del ADN y posteriormente la duplicacién cromosomica.
A lo largo de esta fase se pueden tomar dos puntos de control, el punto de control de
restriccion que es sensible al tamafo celular, al estado fisioldgicos de la célula y el punto
de control de dafio del ADN en G1, el cual vigila la integridad del ADN recién duplicado.

En la fase S se hace la replicacion del ADN, es decir que el inicio de la sintesis del ADN
marca el comienzo de la fase S, formando nuevas cromatides que se hacen evidentes en
la profase o metafase de la division mitética. Durante la fase G2 la célula se prepara para
la division celular, la célula examina su ADN duplicado en preparacion para la mitosis.

Entonces la mitosis se produce en la fase M, incluyendo ahi la cariocinesis (divisién del




nucleo) y la citocinesis (division de la célula), concluyendo con la fase M es la separacion
de dos células hijas idénticas.

La mitosis es un proceso de segregacion cromosémica y division nuclear seguido por la
division celular que produce dos células hijas con la misma cantidad de cromosomas vy el
mismo contenido de ADN que la célula progenitora, es decir es la divisidon equilibrada de los
cromosomas replicados; el proceso de citocinesis produce la distribucién de organulos no
nucleares en dos células hijas. La mitosis sigue a la fase S del ciclo celular y se divide en
cuatro fases que son:

La profase que comienza a medida que los cromosomas replicados se condensan y se
hacen visibles, conforme los cromosomas se van condensando cada uno de los cuatro
cromosomas derivados de cada par homologo aparece formado por dos cromatides, estas
se mantienen juntas por un anillo de proteinas denominadas cohesinas y por el centromero,
para concluir con esta etapa la envoltura nuclear comienza a desintegrarse en pequenas
vesiculas de transporte y se aparece el reticulo endoplasmatico liso y los microtubulos del
huso mitético en desarrollo se fijan a los cinetocoros y por lo tanto a los cromosomas. La
metafase que comienza cuando el huso mitético se organiza alrededor de los centros
organizadores de microtubulos que estan ubicados en los polos opuestos de la célula, en
ella existen tres tipos de microtubulos astrales, polares y cinetocoricos, que dirigen el
movimiento de los cromosomas hacia en plano medio de la célula que es la placa ecuatorial.
En anafase las cromatides hermanas comienzan a separarse y son arrastradas hacia los
polos opuestos de la célula y en la telofase sucede la reconstitucion de la envoltura nuclear
alrededor de los cromosomas de cada polo.

En la meiosis es fundamental para la reproduccion sexual y la variabilidad genética, en ella
incluye dos divisiones nucleares secuenciales, seguidas de divisiones celulares que
producen gametos que contiene la mitad del numero de cromosomas y la mitad del ADN
encontrado en las células somaticas. El cigoto es una célula que resulta de la fusién de un
ovulo y un espermatozoide y todas las células que derivan del cigoto son diploides en
cuento a la cantidad de cromosomas. La meiosis consiste en dos divisiones mitéticas
sucesivas sin la fase S adicional entre las dos divisiones que es una divisién reduccional
conocida como meiosis | y una divisidn ecuatorial conocida como meiosis Il. En la meiosis
| la cantidad de cromosomas se reduce de diploide a haploide y la cantidad de ADN
disminuye. La profase | de la meiosis | es una fase extendida en la cual se observa el
paramiento, la sinapsis y la recombinacion del material genético de cromosomas

homologos. En la metafase |, los cromosomas homologos se mantiene unidos por los




quiasmas, al final de esta los quiasmas se escinden y los cromosomas se separan. En
anafase | y la telofase |, las cromatides hermanas, son sostenidas por complejos de
cohesiona y el centrémero permanecen unidas, a su termino el citoplasma se divide y cada
célula resultante es haploide en cuanto a su cantidad de cromosomas y diploide en cuanto
a su contenido de ADN. En la meiosis Il no pasa por la fase S, es la segunda divisién
meiotica separa las cromatides hermanas en dos células finales, cada una de las cuales

contiene un numero haploide de cromosomas y un numero haploide de ADN.

Para concluir tenemos que hablar de la muerte celular que es el proceso por el que una
célula deja de funcionar y se destruye. Esta puede ocurrir de distintas maneras siendo de
manera accidental, la necrosis puede ocurrir después de una agresion grave a la célula, la
muerte celular programada o apoptosis esta regulada genéticamente y su cometido es
eliminar células dafadas o mutuadas, se produce en condiciones fisioldgicas para eliminar
células defectuosas o innecesarias sin respuesta inflamatoria del tejido. La anoiquis es la

apoptosis inducida por la pérdida de interacciones entre la célula y matriz extracelular.

Para ello debemos tener en cuenta que la muerte celular es una parte fundamental del ciclo
vital de la célula y la regulacién apropiada de este proceso es crucial para mantener la

regulaciéon homeostatica de un organismo multicelular
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