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CICLO CELULAR

Para empezar a hablar del ciclo celular primero debemos de hablar de la célula, que es la unidad
de donde se parte para dar origen a todos los seres vivos. Esto se dedujo gracias a que en 1858
Virchow postulo el segundo principio de la teoria celular que decia “Toda célula procede de otra
célula preexistente por division de ésta”. Para que esto se pueda llevar a cabo es necesario el
ciclo celular que es un proceso fundamental en donde las células se dividen y replican para
formar nuevas células. En los organismos unicelulares cada divisiéon celular forma un nuevo
organismo, mientras que en los organismos pluricelulares como lo es el ser humano se necesitan
de varias divisiones celulares para nacer, crecer y desarrollarse adecuadamente, pero también
nos sirven para reponer células muertas, para poder renovar los tejidos cuando nos lesionamos
0 bien para cicatrizar heridas. Este proceso es de gran importancia ya que tiene que pasar a

través de distintas fases que son:

e La interfase a su vez se va a dividir en la fase S o fase de sintesis, en la fase G1 y en la
fase G2. En la fase S es en donde se da la duplicacion del material genético y en donde
la célula va a pasa a tener cuatro copias de cada cromosoma; en la fase G1 la célula
crece y sintetiza los componentes que serviran en las siguientes fases; y en la fase G2 la
célula se prepara para la division celular, sigue creciendo y sigue sintetizando
componentes de las siguientes fases. En esta fase también es donde la célula distribuye
de manera equitativa su contenido genético.

e Enlafase M o fase de la mitosis es donde se reparte el material genético duplicado a las
células hijas a través de la segregacion de los cromosomas. Esta fase a su vez se va a
dividir en:

» Profase: Aqui los cromosomas se condensan en el ndcleo, mientras que en el
citoplasma se empieza a ensambla el hueso mitético entre los cromosomas

» Metafase: Esta comienza cuando la membrana nuclear se rompe para que los
cromosomas se puedan unir al hueso mitético a través de los cinetocoros y ya
unidos alinearse en el plano ecuatorial

» Anafase: Aqui es donde se produce la separacion de las cromatidas hermanas
gue van a dar origen a dos cromosomas gue van a migrar hacia los polos opuestos
de la célula

» Telofase: Aqui es donde los dos juegos de cromosomas van a llegar a los polos

de la célula y van a formar nuevamente la envoltura nuclear, cuando esto termine



el citoplasma y su contenido se va a empezar a dividir para formar el anillo
contractil

» Citocinesis: Aqui es donde la célula finalmente se divide gracias al anillo contractil
de actina y miosina, y se generan dos células hijas cada una con un juego

completo de cromosomas.

Cuando el organismo ya no necesita de mas células, estas entran en la fase GO que donde las
células abandonan el ciclo celular y entran en un estado de reposo, pero siguen teniendo un
metabolismo activo para que cuando estas reciban un estimulo salgan de este estado y regresen
a la fase G1, esto pasa en la mayoria de las células, pero hay algunas otras como las fibras
musculares y las neuronas que cuando entran a esta fase abandonan de manera definitiva el

ciclo celular

Para que las células puedan entrar en el ciclo celular primero reciben sefiales externas y después
pasan por el punto de restriccién. El avance del ciclo celular va a estar regulado por ciertas
proteinas que activan o inhiben a otras proteinas que son necesarias en las distintas fases del

ciclo celular. Estas requieren de dos principales efectores que son:

¢ Los complejos cdk-ciclina: Que estan formados por las proteinas cdk y ciclinas, las cdk
solo se fosforilan con ciertos aminoacidos y siempre y cuando estén unidos a una ciclina.
e Las proteinas INK4 y la CIP: Que se encargan de inhibir a los complejos cdk-ciclina, la
INK4 se une con otras INK4 e inhiben los complejos cdk4-ciclina D y cdk6-ciclina D,
mientras que la CIP inhibe a todos los complejos que contengan cdk 1, 2, 4 y 6. Estas
dos proteinas junto con ciertos factores transcripcién impiden que se dé la proliferacion

celular

El control extracelular del ciclo celular se va a encargar de la proliferacion celular que va a estar
regulada por el complejo cdk-ciclinas y de que las células entren al ciclo celular a partir de la
sefalizacion de los mitégenos en las diferentes fases, por ejemplo en la fase G1 liberan el control
negativo para que pueda entrar la fase S, después se unen a receptores de membrana que
tengan tirosina-cinasas para poder activar a la proteina G monomeérica Ras, esta activacion
desencadena una cascada de fosforilaciones que va a provocar la transcripcion de genes
tempranos y estos van a activar la transcripcion de los genes tardios, todo esto a través de las
proteinas MAPK que van a trasmitir estimulos a moléculas efectoras, todo esto va a generar que
la via de sefializacibn RasMAPK pueda transmitir sefiales extracelulares al nicleo y se pueda

activar el ciclo celular



Dentro del ciclo celular también vamos a encontrar a la apoptosis que en pocas palabras es la
muerte “limpia” de una célula que ya no es necesaria. Este proceso es necesario para tener una

buena homeostasis y morfogénesis. La apoptosis se puede deber a dos razones:

1. porelligando de Fas en su membrana,

2. porun dafio o estrés de la célula.

Toda esta regulacion y control del ciclo celular toman una gran importancia cundo hablamos del
cancer, porgque esto se da cuando una proteina reguladora no funciona de manera correcta y
deja que las células se dividan mas de lo normal o bien que se dividan, aunque tengan algun
dafio en su ADN y esto les permita tener mutaciones que después con la division celular pasaran

a las células hijas.

En conclusion, podemos decir que el ciclo celular es un proceso que se da a través de la
duplicacion y division de las células. Este proceso es de suma importancia en nuestra vida ya
gue gracias a esto nosotros podemos nacer, crecer, desarrollarnos, y poder reparar ciertos
tejidos. Cundo este ciclo esta regulado y controlado de manera correcta todas las células de
nuestro cuerpo tienen un buen funcionamiento, pero si esto no es asi podemos llegar a tener

patologias graves como lo es el cancer
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