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Primer
trimestre

Segundo
trimestre

Tercer
trimestre

3 sem 3-4 sem 4-8 sem 7 sem 12 sem
El embridén La cabeza se Se desarrollan las Seforma el higado, Elfeto ya es
parece un desarrolla. partes corporales pulmones, pancreas, humano.
pequeino Se comienza aformar  externas: ojos, rifones e intestino, y Mide cercade 10
trozo de el SNCy se observan orejas, brazos, funciona de manera cmy pesa
carney los inicios de ojos y manos, dedos, limitada. aproximadamente

mide 0.2 cm orejas. piernas, pies y Seforman las génadas, 19 gr.

La columna vertebral dedos de los pies.

se construye para Para el final de la
finales de la 4 sem. 10 sem, tiene unas. hasta la 12 sem.
14 sem 18 sem 20 sem
Se pueden La mujer ha podido sentir El feto abre sus
detectar los los movimientos durante 2-4  ojos por primera
movimientos semanas, y el médico vez.
del feto. puede detectar el latido

cardiaco del feto.

26 sem 27 sem

La piel delfetoesta  Se forman depdsitos de
arrugaday cubierta  grasa por debajo de la piel,
de un vello sedoso. estos le daran al lactante la
caracteristica apariencia
regordeta de los bebés.
Se pierde el vello sedoso.

pero el género del feto no
se distingue con claridad

24 sem

Es sensible a la luz y puede escuchar
sonidos in utero. En este momento, los
movimientos de brazos y piernas son

vigorosos y el feto alterna entre periodos
de vigiliay sueno.

30 sem

El feto rota dentro del

utero y asume una
posicion de cabeza.

Si esta rotacion no ocurre

para el momento del
parto, habra una

presentacion de nalgas.

32-35 sem

El crecimiento del feto durante
los ultimos dos meses es veloz.
Al final del octavo mes pesa, en
promedio, 2 500 gr.

El bebé promedio a término
pesa 3 300 gry mide 50 cm.



CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO

Trimestres

Cambios fisicos

Cambios psicologicos

Primer
trimestre
12 sem

AUMENTO DE PROGESTERONA Y ESTROGENO
INFLAMACION DE MAMAS Y HORMIGUEO
AREOLA Y PEZON SE OSCURECEN

MICCION MAS FRECUENTE

NAUSEAS Y VOMITOS

AUMENTO DE EXUHUDADO VAGINAL

FATIGA Y SUENO

DEPRESION

ANSIEDAD

TRISTEZA

ALEGRIA

DISPONIBILIDAD ECONOMICA
APOYO SOCIAL

EVENTOS SOCIALES

Segundo
trimestre
13-26 sem

DESAPARECEN SINTOMAS FISICOS DEL 1°ER
TRIMESTRE Y SE MINIMIZAN INCOMODIDADES
ESTRENIMIENTOS

SANGRADO NASAL POR AUMENTO DE FLUJO
SANGUINEO

EDEMA EN CARA, MANOS, MUNECAS, PIES Y
TOBILLOS

APARICION DE CALOSTRO EN LA 19 SEM

HAY MAYOR CALMA Y BIENESTAR

REDUCE EL RIESGO DE ABORTO ESPONTANEO
MENOS PROBABILIDAD DE DEPRESION SI LA
MUJER TIENE PAREJA

MUJERES CON EMBARAZOS ANTERIORES SE
ENCUENTRAN MAS ANGUSTIADAS

Tercer
trimestre
27-38 sem

UTERO MAS GRANDE Y DURO

FALTA DE OXIGENO DEBIDO A LA PRESION DE
LOS PULMONES

MAYOR INDIGESTION

OMBLIGO SE EMPUJA HACIA AFUERA
TENSION EN CORAZON DEBIDO AL AUMENTO
DE FLUJO SANGUINEO

AUMENTO DE PESO

MISMOS SINTOMAS QUE EL TRIMESTRE
PASADO
MENOR NIVEL DE ANSIEDAD E INSOMIO




SIGNOS DURANTE EL EMBARAZO

Amenorrea
Sensibilidad de las mamas
Ndusea

« Aumento de volumen abdominal
Percepcion de movimientos fetales

Y. Latido del corazoén fetal )
(CONFIRMATORIOS) - Movimiento fetal activo

- Deteccion del esqueleto fetal por medio

— \_ de ultrasonido -

(

PRUEBAS DE
EMBARAZO

)\
/|
—

(. Prueba inmunoldgica en presencia de hcs
Retraso de 10 dias en la mestruacion

« Pruebas caseras
7-10 dias después de la relacion sexval

. Prueba radioinmunoandlisis beta-hCG
Primer dia en ausencia de la mestruacion

J
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