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El embrión
parece un
pequeño
trozo de
carne y
mide 0.2 cm

La cabeza se
desarrolla.
Se comienza a formar
el SNC y se observan
los inicios de ojos y
orejas.
La columna vertebral
se construye para
finales de la 4 sem.

Se desarrollan las
partes corporales
externas: ojos,
orejas, brazos,
manos, dedos,
piernas, pies y
dedos de los pies.
Para el final de la  
10 sem, tiene uñas.

Se forma el hígado,
pulmones, páncreas,
riñones e intestino, y
funciona de manera
limitada.
Se forman las gónadas,
pero el género del feto no
se distingue con claridad
hasta la 12 sem.

El feto ya es  
humano.
Mide cerca de 10
cm y pesa
aproximadamente
19 gr.

3 sem 3-4 sem

Tercer
trimestre

Segundo
trimestre

Primer
trimestre 4-8 sem 7 sem 12 sem

14 sem 18 sem  20 sem 24 sem

Se pueden
detectar los
movimientos
del feto.

La mujer ha podido sentir
los movimientos durante 2-4
semanas, y el médico
puede detectar el latido
cardiaco del feto.

El feto abre sus
ojos por primera
vez.

Es sensible a la luz y puede escuchar
sonidos in utero. En este momento, los
movimientos de brazos y piernas son
vigorosos y el feto alterna entre periodos
de vigilia y sueño.

La piel del feto está
arrugada y cubierta
de un vello sedoso.

Se forman depósitos de
grasa por debajo de la piel,
estos le darán al lactante la
característica apariencia
regordeta de los bebés. 
Se pierde el vello sedoso.

El feto rota dentro del
útero y asume una
posición de cabeza. 
Si esta rotación no ocurre
para el momento del
parto, habrá una
presentación de nalgas.

El crecimiento del feto durante
los últimos dos meses es veloz.
Al final del octavo mes pesa, en
promedio, 2 500 gr. 
El bebé promedio a término
pesa 3 300 gr y mide 50 cm.

26 sem 27 sem 30 sem 32-35 sem

DESARROLLO FETAL



Trimestres Cambios fisicos Cambios psicológicos

Primer
trimestre

12 sem

Segundo
trimestre
13-26 sem

Tercer
trimestre
27-38 sem

CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO

AUMENTO DE PROGESTERONA Y ESTRÓGENO
INFLAMACIÓN DE MAMAS Y HORMIGUEO
AREOLA Y PEZÓN SE OSCURECEN
MICCIÓN MÁS FRECUENTE
NAUSEÁS Y VÓMITOS
AUMENTO DE EXUHUDADO VAGINAL
FATIGA Y SUEÑO

DEPRESIÓN
ANSIEDAD
TRISTEZA
ALEGRIA
DISPONIBILIDAD ECONÓMICA
APOYO SOCIAL
EVENTOS SOCIALES

DESAPARECEN SÍNTOMAS FISICOS DEL 1°ER
TRIMESTRE Y SE MINIMIZAN INCOMODIDADES
ESTREÑIMIENTOS
SANGRADO NASAL POR AUMENTO DE FLUJO
SANGUÍNEO
EDEMA EN CARA, MANOS, MUÑECAS, PIES Y
TOBILLOS
APARICIÓN DE CALOSTRO EN LA 19 SEM

HAY MAYOR CALMA Y BIENESTAR
REDUCE EL RIESGO DE ABORTO ESPONTÁNEO
MENOS PROBABILIDAD DE DEPRESIÓN SI LA
MUJER TIENE PAREJA
MUJERES CON EMBARAZOS ANTERIORES SE
ENCUENTRAN MÁS ANGUSTIADAS

ÚTERO MÁS GRANDE Y DURO
FALTA DE OXÍGENO DEBIDO A LA PRESIÓN DE
LOS PULMONES 
MAYOR INDIGESTIÓN
OMBLÍGO SE EMPUJA HACIA AFUERA
TENSIÓN EN CORAZÓN DEBIDO AL AUMENTO
DE FLUJO SANGUÍNEO
AUMENTO DE PESO

MISMOS SÍNTOMAS QUE EL TRIMESTRE
PASADO
MENOR NIVEL DE ANSIEDAD E INSOMIO



Amenorrea
 Sensibilidad de las mamas
Náusea

signos durante el embarazo

PRESUNTIVOS

probables

confirmatorios
Latido del corazón fetal
Movimiento fetal activo
Detección del esqueleto fetal por medio
de ultrasonido

Aumento de volumen abdominal
Percepción de movimientos fetales

pruebas de
embarazo

Prueba inmunológica en presencia de hCG

Prueba radioinmunoanálisis beta-hCG

Pruebas caseras 
Retraso de 10 días en la mestruación

7-10 días después de la relación sexual

Primer día en ausencia de la mestruación
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