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  DESARROLLO 

FETAL 

 
 

 

 
 

      
PRIMER 
TRIMESTRE 

 
SEMANA 0 – 
12 SDG 

SEMANA 0 - 2 
 

            SEMANA 3 – 4 
 

           SEMANA 5 – 6  
 
 
 

           SEMANA 7 – 8 
 
  
               SEMANA 10  
 
               SEMANA 12 

• El embarazo empieza después del primer día después de 
la última menstruación. 

• El embrión mide cerca de 0.2 cm. Inicio de la formación 
de células para convertirse en EMBRION 

• Los sistemas y estructuras principales de un embrión, la 
médula espinal, se desarrollan. El tubo neural se cierra y 
el corazón late a un ritmo regular. La columna vertebral 
se construye. 

• El embrión ahora se llama un feto. Todas las partes clave 
del cuerpo están presentes. El cerebro continúa 
creciendo y los pulmones comienzan a formarse. 

• El feto es humano y parece un pequeño lactante, 
comienza la función de ciertos órganos.  

• El feto puede tragar, los riñones producen orina y se han 
desarrollado reflejos. Se  han formado los genitales 
externos 

 

SEGUNDO 
TRIMESTRE  
 
SEMANA 14 – 27 
SDG  

 

              SEMANA 14 
               
              SEMANA 16 
              SEMANA 18 
                    
               
              SEMANA 20 
 
           
        SEMANA 22 – 27        

•  Se detectan los movimientos del feto y se desarrolla 
lanugo ( vello fino)  

• Feto logra duplicar su tamaño y peso 
• Por medio de un USG se puede revelar el sexo. 
• Casi la mitad del embarazo, el feto presenta una 

capa sebácea que recubre y cuida a la piel.  
• Rasgos faciales definidos, desarrollo del cerebro, 

desarrollo de factor surfactante en pulmones, inicio 
de movimientos respiratorios. 
 

TERCER 
TRIMESTRE 
SEMANA 28 – 40 

SDG  

             SEMANA 28  

         

            SEMANA 30 – 32 
 

            SEMANA 34 – 36 

 
            SEMANA 38 - 40 

• Control de la respiración y temperatura por medio del 

SNC  

• Aumento de peso, maduración ósea con excepción 
del cráneo. 

• Intervención de Hígado para deshechar ciertos 
nutrimentos.  

• Perdida de Lanugo, aumento de peso y conservación de 

calor. 

T R I M E S T R E                S E M A N A S                                      D E S A R R O L L O                                                                    



 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRIMESTRES PSICOLOGICOS FISICOS 
1er TRIMESTRE • Cambios de humor, relacionado 

a la secreción de las hormonas. 
De estar muy feliz a la depresión 
y llanto. 
 

• Estrés. 

• Relación de pensamientos 
negativos durante o previo al 
parto  

 

• Inflamacion de mamas  

• Pezones y areolas 
oscurecen y se amplía.  

• Nauseas matutinas.  
• Aumento en niveles 

hormonales -Orina con 
mayor frecuencia. 

• Fatiga y sueño 

 
2DO TRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Se reduce o se disminuye temor 
a un aborto espontaneo. 

• Menos probabilidades de 
depresión. 

• Factor de estrés y de 
pensamientos sobre partos 
previos o primer parto.  

• Estreñimiento. 
• Incomodidades 

minimizadas. 
• Sale calostro en pezones.  
• Desaparecen síntomas del 

primer trimestre  
• Edema e inflamación en 

cara, manos, muñecas, 
tobillos. 

• Edema mas notorio en 
extremidades inferiores y 
limitaciones sobre 
movimientos.  

 
 
 
3ER TRIMESTRE  

• Se comparten síntomas al igual 
que el segundo trimestre . 

• Menores niveles de ansiedad e 
insomnio. 

• Así mismo, se alteran los 
ciclos de sueño, nauseas y 
edema.  

• Útero grande y duro. 
• Presión sobre los 

pulmones, sensación de 
dificultad respiratoria  

• Estomago oprimido con 
indigestión común  

• Ombligo se ve empujado 
hacia afuera. 

• Aumento de peso. 



S I G N O S    D E     T I P O            :   P U N T O S    D E   I M P O R T A N C I A  

CONFIRMADO  
• Latidos del corazón fetal. 
• Movimiento fetal activo.  
• Detección del esqueleto fetal por medio 

del ultrasonido.  
• Palpación 

• Realización de USG  
•  

PROBABLE  
• Nauseas 
• Prueba inmunológica + 
•  Amenorrea  
• Mediante la prueba de 

Gonadotropinas C. 

• Signos uterinos  
 

PRESUNTIVO 
 

• Nauseas.  
• Somnolencias.  
• Vómitos  

• Mamas sensibles.  
• Fatiga 

• Flujo Vulvovaginal 
 


