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DESARROLLO FETAL 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

TRIMESTRES FUNCION 
PRIMER TRIMESTRE ( semanas 0-12) • (semana 3-4) -La cabeza se empieza a 

formar de forma considerable. 

• (semana 3) El embrión mide cerca de 0.2 
cm. 

• Comienza desarrollo del sistema 
nervioso central y demás órganos. 

• Se pueden observar los inicios de ojos y 
orejas. 

• (semana 4) La columna vertebral se 
construye. 

• (semanas 4- 8)Se desarrollan las partes 
corporales externas. 

• decima semana el feto es humano y 
parece un pequeño lactante. 

 
SEGUNDO TRIMESTRE ( Semanas 13-2) •  (cerca de la 14 semana) Se pueden 

detectar los movimientos del feto. 
• Feto abre sus ojos por primera vez  
• Sonidos en útero  
• Crecimiento del vientre y senos  
• El feto gana peso  
• Mejoría en la madre 

 
TERCER TRIMESTRE (Semanas 28-40) • (7 mes)El feto rota dentro del útero y 

asume una posición de cabeza. 
• Crecimiento veloz en los últimos 2 

meses. 
• Formación de depósitos de grasa por 

debajo de la piel.  
• Perdida de bello sedoso. 



CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

TRIMESTRES PSICOLOGICOS FISICOS 
Primer… • Pasar de estar muy feliz 

a la depresión y llanto. 

• Disponibilidad de apoyo. 
            Social Estrés. 

• Sobre pensamientos 
negativos a parto 

• Mamas se inflaman y 
hormiguean.  

• Pezones y areolas 
oscurecen y se amplía.  

• Nauseas matutinas. – 
• Aumento en niveles 

hormonales -Orina con 
mayor frecuencia. 

• Aumento de exudados 
vaginales -Fatiga y 
sueño 

Segundo… • Periodo de calma y 
bienestar relativo. 

• Disminuye temor a un 
aborto espontaneo. 

• Menos probabilidades 
de depresión. 

• Una mujer con un parto 
anterior suele 
encontrase con mayor 
angustia. 

• Estreñimiento. 
• Incomodidades 

minimizadas. 
• Sale calostro en 

pezones.  
• Concientiza a los 

movimientos del feto.  
• Desaparecen síntomas 

del primer trimestre  
• Edema e inflamación en 

cara, manos, muñecas, 
tobillos. 

Tercer… • Mismos síntomas que el 
segundo trimestre . 

• Menores niveles de 
ansiedad e insomnio. 

• Útero es muy grande y 
duro. 

• Presión sobre los 
pulmones, falta de 
respiración.  

• Estomago oprimido con 
indigestión común  

• Ombligo se ve 
empujado hacia afuera. 

• Corazón se encuentra 
bajo tensión- 

• Aumento de peso. 



 
 

SIGNOS PRESUNTIVOS, PROBABLES Y CONFIRMATORIOS DEL EMBARAZO 

Signos… Características… 

Confirmado… • Latidos del corazón fetal. 
• Movimiento fetal activo.  
• Detección del esqueleto fetal por medio 

del ultrasonido.  
• Concentraciones de Braxton Hicks.  
• Ultimo ultrasonido en semana 32-36 Se 

suele dar por exploración física. 
Probable… • Aumento de volumen abdominal. 

•  Percepción de movimientos fetales.  
• Aumento de tamaño uterino acorde con 

amenorrea.  
• Segundo ultrasonido en semana 20 

Presuntivo… • Amenorrea.  
• Sensibilidad en las manos. 
• Nauseas.  
• Somnolencias.  
• Insomnio.  
• Mamas sensibles e hinchadas.  
• Entre la semana 15 y 20 se puede 

realizar la prueba HCG. 
• Ultrasonido en la semana 11-12 Se suele 

dar por medio de clínica, pruebas de 
laboratorio 
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