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PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TERCER TRIMESTRE
(0-13 semanas) TRIMESTRE (28-40 semanas)
(14-27 semanas)
0 a 2 SEMANAS. 14 SEMANAS. 28 SEMANAS.

El Embarazo comienza
después del primer dia de
la ultima fecha de

El Feto desarrolla
Lanugo(un vello fino y
suave exparsido por

Los movimientos
respiratorios y la
temperatura corporal

menstrucaciéon(FUM). todo el cuerpo). El estan ahora controladas
- 1/16 de pulgada de | Lanugo ayuda al feto a | por el sistma nervioso

largo. retener el calor corporal | central.

hasta que acumule - 15 Pulgadas o

grasa. 2.2 Libras.

- 3 2 Pulgadas de
Largo.

4 SEMANAS. 16 SEMANAS. 30 SEMANAS.

Un Conjunto de Células
forman al embron durane la
fertilizacion.

- 1/8 Pulgada de

El feto Duplica el
Tamanfo y su Peso. Se
puede percivir en los
primeros movimientos

El desarrollo principal
del feto esta completo.el
feto comienza a subir
de peso rapidamente.

largo. fetales.
- 474~ Pulgadas de
Largo.
6 SEMANAS. 18 SEMANAS. 32 SEMANAS.

Los sistemas y estructuras
principales de un Embrion
se forman(Cerebro y
Médula Espinal) .

El tubo neural se cierra y el

Se han formado
organos y estructuras
fetales. En esta etapa el
USG puede revelar el
sexo del feto.

Los hueso del feto se
estan endureciendo,
aunque el craneo se
mantiene blando.

- 16.7 Pulgadas u

corazon late un ritmo - 5% Pulgadas de 3 % libras.
regular. Largo.
- YaPulgada de largo.
8 SEMANAS. 20 SEMANAS. 34 SEMANAS.

El Embrién ahora se llama
Feto . todas las partes
clave estan presentes . el
Cerebro continua
Creciendo y los pulmones
comienzan a formarse.

- Y Pulgada de largo.

Este es el Punto medio
del Embarazo. El feto
ahora esta cubierto por
un recubrimiento similar
a la consistencia del
queso llamado usto

Los rifiones estan
completamente
desarrollados y el
higado puede procesar
algunos productos de
deshecho.

- 18 Pulgadas u

sebaceo que recubre 5.5 Libras.
su piel.
- 10 Pulgadas de
Longitud.
10 SEMANAS. 22 SEMANAS. 36 SEMANAS.




La Parte critica del
Desarrollo esta completa

Los rasgos faciales
fetales estan mas

El feto sube
aproximadamento una

.Los definidos. onza al diay la grasa se
Tejidos,Rifones,Cerebro, - 1 Librau 11 desarrolla por debajo de
Higado e Intestinos Estan Pulgadas. la piel.
comenzando a Funcionar. - 18.5 Pulgadas u
- 1Y% Pulgadas de 6.8 Libras.
Largo.
12 SEMANAS. 24 SEMANAS. 38 SEMANAS.

El Feto puede tragar, Los
rinones producen orina y se
han desarrollado Reflejos y
también se han formado los
genitales externos.

- Mas de 2 Pulgadas

El Cerebro esta
creciendo rapidamente.
Las papilas gustativas y
los pulmones se estan
desarrollando.

- 11 Pulagadas u 1

El lanugo en su mayoria
se ha caido, el feto ha
acumulado grasa or
todas partes para
mantenerse caliente
después del nacimiento.

de Largo. Libra. - 19.5 Pulgadas u
6.8 Libras.
26 SEMANAS. 40 SEMANAS.
Los pulmones estan desarrolando surfactante, la El Feto esta

sustancia que permite que permiten que los pulmones

se inflen . el feto comienza a inhalar y a exhalar
practicando movimientos de respiracion.

- 14 Pulgadas u 2 Libras.

completamente
desarrollado. La fecha
prevista del parto llega,
siendo una estimacién
ya que es normal dar a
luz antes o después de
esa fecha.

- 20 Pulgadasu 7.5

libras.




CAMBIOS FISICOS.

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Las mamas se inflaman y hormiguean.
Los pezones y areola pueden oscurec
ampliarse.

Eventos estresantes tales como:
e Mudarse de casa
e Cambios en sus empleos
e Cambios en sus relaciones

¢ Nauseas matutinas.

e Sentimientos de nausea e Enfermedades

e Voémito

e Aumentoé en niveles hormonales --Pasa de estar muy feliz a la depresion y el llanto.

e Orinar con mayor frecuencia --Disponibilidad de apoyo social

e Aumento en los exudados vaginales --Su actitud hacia el embarazo

o Sentimientos de fatiga y suefio. --Los bajos ingresos

e Las mamas se inflaman y hormiguean. e Es un periodo de calma y bienestar relativos

e Los pezones y areola pueden oscureq ® Disminuye eltemor de un aborto espontaneo
ampliarse. . Exi_sten_ menos prol?abilidades de depresion si la

e Nauseas matutinas. mujer tiene una pareja.

« Sentimientos de nausea e Las mujeres que !lan tenid? embarazados anteriores

e Vémito se encuentran mas angustiadas durante.

e Aumenté en niveles hormonales

¢ Orinar con mayor frecuencia

e Aumento en los exudados vaginales

e Sentimientos de fatiga y sueio.




El Utero es mas grande y duro

Presion sobre los pulmones, lo que causa falta de
respiracion

El estomago se oprime y la indigestion se vuelve
comun

El ombligo se ve empujado hacia afuera

El corazén se encuentra bajos tension a causa del
aumento en volumen sanguineo

Aumento de peso

Mismos sintomas que el trimestre pasado

Menores niveles de ansiedad e insomnio




SIGNOS PRESNTIVOS. Amenorrea,Sensibilidad de las Mamas y Nauseas.
_ Aumento del volumen y percepcién de movimientos fetales.
SIGNOS POSITIVOS. Latido del Corazdn fetal, Movimiento fetal activo y Deteccidn del

esqueleto fetal por medio de USG.

Radioinmunoanalisis de B-HCG en muestra sanguinea.

ARST, Factor Plus, ANSWER Y Clear Blue.
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