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Paciente Masculinod de 19 afios de kdad, origimario del Munfecipio
Chicomuselo » Chiapas, de ocupacidn campesino, acude a consyl ta exti' :
el dfa jueves 7 de Diciembre del 2023 por presentar malestar genital |

¥ prurito testicular, acompafiado de dolor intenso:

AHF: refiere tener abuelo paternos con hipertensién arterial, abuelos

makernos con antecddendes de cédncer de colomn, por parte del abuelo pa;
terno. diabetes mellitus tipo 3, por parte de su abuela materna ?
del lado parental refiere que su madre presenta diabetes mellitus tipo 2%
su padre presenta hipertensién arterial primariia,

APNP:Refiere habitar en casa propia, de matrial resistente, cuenta con
todos los servicios bdsicos comunitarios, cuerta piso firme, cuenta

con 2 cuartos, donde habitan 3 personas aparte de &1, refiere tener
hacinamiento y promiscuidad, no cuenta con animales domesticos, mis qué

animales de corral, se desconoce la inmunizacién de estos animales de

corral. Refiere ser alcoholico efénico desde los I2 afios de edad, con
un consumo de tabaco con antecedencia desdehyace 8 afies, presenta

riesgos nulos en la clasificacién del fndice tabafhico.
APP: refiere ser alergico a los animales domésticos; al polen yb a las

picaduras de insectos, refiere tener antecedentes quirfirgicos porn trauma

abdominal provocada por ganado vacuno(Toro):

AAR presencia de ambos testiculos em saco eacrotal, refiere haher asitido

a una casa de citas donde realiz’o ptﬁcticas sexuales sin uso de un pre

vativo, refiere no masturbarse con frecuencia, también nos refiere sol
Baber tenido vairas parejas sexuales, NoPS: I2, IVSA: 13 afios de
3inicia padecimiento hace 24 dfas con sfntomas de doler doi&;lh,

2. en Glénde y Frenillo, refiriendo dolor teutl”&

SIGNOS vn.u-zs/ .



ojos simetricos e hidratados con escleras blancas con aédﬁ,
mientos. oculares, pupilas isocoricas normoreflexicas, pre ta w

pabelldn auricular bien implantado simetrico al créneo, tabique;

con mucosas hidratadas. Labios (Inferiores y“Superior) integros, hid
tados. presenta una mucosa oral bien hidratada, cuenta con todas las
piezas dentales, con una coloracién amarillenta y presencia de desgasals'ff&

en corona, encias blanquecinasjlengua, ialadar duro y blando aparente-
mente, normales. RegiKn orofaringea aparentemente normal, Cuello simetrico
¥ cilfndrite, no presenta protuberancias ni adenomegalias, a la palpac16n;.Hﬁ_
presenta una adecuada movilidad en cuwello con tonalidad de acuerdo ,&§'Q'f
a su tono de piel, Presenta térax simetrico hipoestenico(normal) con s

campos pulmonares normales limpios a la auscultacién, presenta adecuada

amplexidn y amplexaciém a las respiraciones.

Abdomen: depresible y sin dolor a la palpaciGn, con presencia de sonidos

normotimpanices de peristalsis, presenta cicatriz por trauma em zoma

paraumbilical.

Genitales: a la palpaciém presenta dolor en e
también presenta secrecibém uretral de consistencia pnrulenta‘leehoiﬁl

scroto y dores del pene,

con un color blanquecino aunado a un enrrojecimiento escrotal y en

MIIS/MISS: presenta tamafio adecuado en extremidades , con tonalidad

no presenta protuberancias ni abultamientb

~de acuerdo a su piel,
cicatrices ni ningfn opracedimiegﬁ@'qr;

f@g;esénta hematomas,




Anflisis: de acuerdo a la Exploracién ffsica y al interres

los antecedentes androgénicos, se denota infeccidén por I!S,ﬂﬁ;
a los criterio m&dico y clfnicos de la gufa de prictica clfnica
€l cual nos indikca poner al paciente a tratamiento tédico/fhrnaeol&Qi
para evitar riesgos en la salud del paciente'r

Diagn§stico: Clamidiasisgh
P PLAN}
Alimentacién: I.- Cereales integrales(preferibles los Blamcos).
2.-Consumo diario en todos los tiempos de comida Ia ingesta de fru tas y
verduras( 3 verduras y 2 frutas) como m{mimo. |
3.- consumo de pescados § . ;
4.- consumo de alimentos que prommevan una microbiota saludable(yognrt& :J
kefir y jocouie)
5.= Moderar alimentos y consumo de alcohol y tabaco, avitar ingeigi
alimentos a tos en grasas, azucares simples y el exceso de calorias?
Hfgiene:Recomend ar al pacieete no tener ¢ ontacto sexual ' .
2.-comentarle a la pareja del pacieete el cuidado comtinuo de este.
3= disminuir el numero de parejas sexuales,
4.- lavar bien la zona Besticular y la zona del glimde con jabén hipoal
b genico. al igual que su parejae i
::firatalientot se en Doxiciclina dos dosis diarias durante sietehf

urante el tratamiento se recomiendo no tener contacto spxnal'
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.‘NAM. MX. Recuperado el I4 de Diciembre del 2&23:’
https://www.Facmed. com.mx/ css/ sg/ GPC/ SIDSS/GPC-Doecs/
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