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desarrollo fetal por trimestre.

Primer trimestre
(Semanas 1 a 12)

Semana 1 y 2: Puede parecer extrafio,
pero en realidad no estds embarazada la
primera semana o las primeras dos
semanas del tiempo asignado a tu
embarazo.

Semana 3: el embribn parece un
pequefio trozo de carne y mide cerca de
0.2 centimetros

Semana 4: la cabeza se desarrolla de
manera considerable Se comienza a
formar el sistema nervioso central y se
pueden observar los inicios de ojos y
orejas, La columna vertebral se
construye para finales de la cuarta
semana.

De la 4 a 8 semana: se desa rrollan las
partes corporales externas: 0jos,
orejas, brazos, manos, dedos, piernas,
pies y dedos de los pies

Semana 7: Para finales de la séptima
semana, se han formado el higado,
pulmones, pancreas, rifilones e
intestino, y ya han empezado a
funcionar de manera limitada

Semana 10: el embrién no soélo tiene un
conjunto completo de dedos, sino que
también tiene ufias.

Semana 12: el feto es indudablemente
humano y parece un pequefio lactante.
Mide cerca de 10 centimetros, y pesa
aproximadamente 19 gramos, A partir
de este momento, el desarrollo consiste
principalmente del crecimiento vy
diferenciacion de estructuras que ya se
encuentran presentes.

Segundo trimestre

Semana 14: se pueden detectar
movimientos del feto

Semana 18: la mujer ha podido sentir
los movimientos durante dos a cuatro
semanas, y el médico puede detectar el
latido cardiaco del feto.

Semana 20: El feto abre sus ojos por
primera vez




Semana 24: es sensible a la luz y
puede escuchar sonidos in Utero

En este momento, los movimientos de
brazos y piernas son vigorosos y el feto
alterna entre periodos de vigilia y
suefio.

Tercer trimestre

Al principio del tercer trimestre, se
forman depoésitos de grasa por debajo
de la piel; estos le daran al lactante la
caracteristica apariencia regordeta de
los bebés

Se pierde el vello sedoso

Durante el séptimo mes, el feto rota
dentro del Utero y asume una posicion
de cabeza

Si esta rotacibn no ocurre para el
momento del parto, habrd una presen
tacion de nalgas

El crecimiento del feto durante los
ultimos dos meses es veloz




cambios fisicos y psicoldégicos maternos:

(cambios fisicos)

Primer trimestre

LAS MAMAS SE INFLAMAN Y HORMIGUEAN
LOS PEZONES Y AREOLA PUEDEN OSCURECERSE Y AMPLIARSE
NAUSEAS MATUTINAS

SENTIMIENTOS DE NAUSEA VOMITO

AUMENTO EN NIVELES HORMONALES

ORINAR CON MAYOR FRECUENCIA

AUMENTO EN LOS EXUDADOS VAGINALES

LOS SENTIMIENTOS DE FATIGA Y SUENO

Segundo trimestre

ESTRENIMIENTOS

SANGRADOS NASALES

LA MUIJER SE CONCIENTIZA DE LOS MOVIMIENTOS DEL FETO
SALE CALOSTRO EN PEZONES

LAS INCOMODIDADES SE MINIMIZAN

LA MUJER SE CONCIENTIZA DE LOS MOVIMIENTOS DEL FETO
EDEMA E INFLAMACION EN CARA, MANOS, MUNECAS,
TOBILLOS Y PIES.

Tercer trimestre

EL UTERO ES MUY GRANDE Y DURO

PRESION SOBRE LOS PULMONES, LO QUE CAUSA FALTA DE
RESPIRACION

EL ESTOMAGO SE OPRIME Y LA INDIGESTION SE VUELVE
COMUN

EL OMBLIGO SE VE EMPUJADO HACIA FUERA

EL CORAZON SE ENCUENTRA BAJO TENSION A CAUSA DEL
AUMENTO EN VOLUMEN SANGUINEO

AUMENTO DE PESO




cambios fisicos y psicoldégicos maternos:

(cambios fisicos)

Primer trimestre

EVENTOS ESTRESANTES TALES COMO:
MUDARSE DE CASA, CAMBIOS EN SUS
EMPLEOS, CAMBIOS EN SUS RELACIONES,
ENFERMEDADES

PASA DE ESTAR MUY FELIZ A LA DEPRESION Y
EL LLANTO

DISPONIBILIDAD DE APOYO SOCIAL

SU ACTITUD HACIA EL EMBARAZO

LOS BAJOS INGRESOS

Segundo trimestre

ES UN PERIODO DE CALMA Y BIENESTAR
RELATIVOS

DISMINUYE EL TEMOR DE UN ABORTO
ESPONTANEO

EXISTEN MENOS PROBABILIDADES DE
DEPRESION SI LA MUJER TIENE UNA PAREJA
AS MUJERES QUE HAN TENIDO EMBARAZOS
ANTERIORES SE ENCUENTRAN MAS
ANGUSTIADAS DURANTE

Tercer trimestre

MISMOS SINTOMAS QUE EL TRIMESTRE
PASADO

MENORES NIVELES DE ANSIEDAD E INSOMNIO
BIENESTAR WN MUIJERES QUR CUENTAN CON
APOYOSOCIAL




signos presuntivos, probables, y confirmatorios:

Signos presuntivos La amenorrea
Sensibilidad de las mamas
Nausea

Signos probables Aumento de volumen abdominal
Percepcién de movimientos fetales

Signos confirmatorios Latido del corazdn fetal

Movimiento fetal activo

Deteccién del esqueleto fetal por medio de
ultrasonido
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