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HISTORIA CLINICA DE PX. CITLALI ANAYANBI PALACIOS COUTINO COM
DX. DE HERPES GENITAL.

DOCENTE.

MARIANA SAUCEDO DOMINGUEZ..
PRESENTAN

ZAVALA VILLALOBOSR RONALDO' DARINEL
PALACIOS COUTINO CITLALI ANAYANGUI.

comitan de dominguez chiapas a 14 de diciembre del 2023.
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ANTECEDENTES GINECO/OBSTRTRICOS:

MENARCA:IO afios de edad R LVSA:I8 afios
No .EMBARAZOS: 0 No .ABORTOS: 0O
PARTO:0 CESAREA: O
FUM: O No.PAREJAS $EXUALES:3

METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR: coito interrumpido .y evatualmente

uso de' preservativos.
PADECIMIENTO ACTUAL:

Refiere ihiciar padecimiento hace 5 dias con presencia de omezdm

y ardor en la vagina e. ingle,con presencia de sarpullido y flujo

‘abundante blanquesino y viscoso.

Antropometria:

TALLA:T60 cm PES0:70 kg

SIGNOS VITALES: :
FC:78 1lpm TA:IIO0/T70: FR:I® rpm

Sat02:98 Temp: 36.5

Exploracidén fisica: »
Paciente con edad aparente a la cronologica,neurologicamente inte-
gra,normocraneo,dﬁbello color negrd bien implantado,ondulado,cejas
negras pobladas,ojos simetricos,normoreflecticos,eécleroticas blana
nariz simetrica,con narinas hjdratadas y permeables,boca ton mucosss
hidratadas y piezas dentales completas sin presencié de laceraciones
orejas bien implantadas y simetriéas,aparentémente normales,éon pab
ellom auricular integro,cuello cilindrico j simetiico,sin];bultémie
ntos ni protuberancias a la palpacidén,de coloracién normal,torax
sin ageegados edn movimientos de aplexaxion y aplexionn normales,
campos pulmonares limpios y sin dolor a la palpacidén,ruidos cardia
cos ritmicos,abdomen depresible y sin dolor,a la palpacién con ruid
08 persstalsicos normales,genitales con presencia de laceraéion top
ica ,vesiculas- agrupadase en racimos en labios mayores,miembros sup
riores e inferiores integros y funcionales,sin éignoé de edemg,apar

entemente normal..
\
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Nombre: Citlali Anayanci Palacios Coutifi

Zdud:20 afids Fecha de naciamfento: I14/02/2003
Sexo: Femenino

BEstado civil: Soltera

Ocupacidns Estudiante universitario

Domicilio: calle chichima colonia olivo verde S/N

Entidad: Comitédn de Dominguez Chiapas )
Telefono: 9614271922 '
Gfupo sanguineo: B+

Paciente femenina de 20 afios de edad acude al servicio de comsulta
externa por lesién vaginal,

Antecedentes heredofamiliares: :

Papd:viyo, niega enfermedades cronicd degenerativas

Mamd: finada,por CA de estomago

Abuelo paterno: finado, se desconoce causa

Abuela paterna: viva, con hipertension arterial desde hace 5 afios
_Se desconoce control,

Abuela materna: finada, secundaria a complicacién materna

Abuelo materno: yivo, con diabetes mellitus tipo II se descompce
control, : 1 '

ANTECEDENTES PATOLOGICOS NO PERSONALES:

Cuentg con casa propia de material resistente y techo de: concreto
piso f{;me,guenta con 3 habitaciones,cohabitan 3 personas,sin had
namien?o,conyivencia con animales + (perros)con esquema de vacmnac

ion completo segun la edad y raza.

HABITOS DE HIGIENE/DIETETICOS:

Realiza bafios diarios,con respectivos cambios de ropa,bmena higien:
bucal,con ambitos alimenticioscorrectos,comiendo 3 veces al dia ,

moderadamente y con buena dieta.Niega toxicomanias.
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:
t " .

Hospitalizacidn a los I4 afios por dismenorrea y tratamien® a base:

¥

de hormonas (progesterona 500 mg c/24 hrs por 6meses) ,ni@ma alerg

iBS,Girugiaé,transfusiones,traumatismo&
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ANALISIS:

Respecto a la sintomatologia y exploracién fisica presentada en &

el paciente se concluye con herpes genital,basakdose: en ls

criterios clinicos y medicos de acuerdo a la GPC.y sus reo
recomendaciones. IDX: HERPES GENITAL

fIAN:

-ALIMENTACION:balanceada y completa

AAseo personal: de 2 a 3 veces al dia (todos los dias)
-MEDIDAS DE PREVENCION: abstinencia de relaciones sexuales o,
hacer uso del preservativo

-Cita medica en 5 dias para revaloracion

-TX: aciclovir 200 mg via oral cada 24 horas por 5 dias

DRA:Citlali Anayanci Palacios Coutifio
DR.'Ronaldo Darinel Zavala Villalobos

$
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BIBLIOGRAFIA:

-Guia de practica clinica "enfermedades de transmision sexual

en el adolescente vy adulto que producen dlcerasgenitales:
Herpes.sifilis,chancroide , linfogranuloma venereo y granulomg

inguinal..
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