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"CASO CLINICO DE CANDIDIASIS VAGINAL"

DRA. MARIANA CATALINA SAUCEDO DOMINGUEZ
LEONARDO DOMINGUEZ TURREN

MARIA CE STE AHERNANDEZ CRUZ

SEXUALIDAD HUMANA

Bro HAM

COMTTAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS A 14 DE DICIEMBRE DE 2023%.
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FECHA: 07 de diciembre de 2023. NO. de SS: 891G47%527485089
NOMBKE: maria Celeste Hernandez cruz. EDAD: 20 afios SEXO:femenino
FECHA DE NACIMIENTO: 17 de marzo de 2003.,DOMICILiO: avenidaz libra-
miento sin numero colonia Mariano N. Ruiz,ESTADO CIVIL:soltera
ENTIDAD:Comitan de dominguez ESTADO: chiapas.CEL:993993%220528

PX femenino de 20 afios de edad que acude 2l ervicio de consulia
externa por referiri sintomatologia vaginal.

ANTECKEDENTES HEREDO FAMILIARES :

Al ilnterrogatorio refeiere que su madre presenta diabetes mellitus
tipo dos con 25 afios de evolucion e hiperte ‘cion con 15 afios de
evolucion (con apego 21 tratamiento), padre hipertenso con 30n
afios de evoluciln, ,ebh apego al tratamiento; abuel- de linea matern
finada por C.A. de coldn, abuelo de liens materna vivo con enf,
renadl cronica de 10 afios d» evolucion (con apezo al tratamiento),
hipeitvension arterial sistemica de 20 afios de evolucion con apego
al tratamiento; abuelos de linea paterna vivos sin ningunz patolo-
gia cronico degenerativa: hermanos vivos sin preseucia de alguna
patolegia (3).

ANTEUEDENTES PERSONALESNO PAY'OLOGICOS:

Habita casa propia de materiales resistentes, cuenta com 6 cuartos
Y todos los servicios basicos, convive con 5 personas, sin hacina=-
miento, convivensia con animales positiva (gatos con esquema de
vacunacion completa) reiere consumo de alcohol cada 3 diss hastz
llegar a la embriagues, consimo de marihuana § tabaco diario,
habitos higienicos alimenticios deficientes, consumo de alimentos
en la calle, refrescos embotellados, mil- higiene bucal, cepillado
de dientes cada dos dias, y refiere tomar bafios cadz tres dias.
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLDGICOS:

Al interrosatorio niega haber tenido cirusias, fracturas o zlguna
hospitalizacion, niega trasnficiones san7uineas, alerzias negzadas.,
Acude a consulta psicologica por transtorno bipolar una vez a la
semana desde hace 3 afios, con adecuado control del transtorno.
ANTECEDENTES Gy O:

MEBARCA: 9 afios. IVSA:14 afios PS:15 G:1 A:1 P:0 C:0FECHA DE ULTIMO
PAPANICOILAU: 15 de enero del 2019 FUR:17 de octubre del 2023,
METODOS ANTICONCEPTIVOS: uso de metodos anticohceptivos de
barrera, y eolocacion de implante subdermico por 3 afios, en

el centro de salud de tuxtla gutierrez, colécacion: 01/01/20
retiro : 03/02/22. PrRACT1C:S DE KIEZGO: USAKpMEFODO DE

COITO0 INTERRUMPIDO POK o MESES SEsULDOS CON ANTERIOK PAREJA SEXUAL.

R Y S




PEDECIMIENTO ACTUAL:

Refiere inciar padecimiento actual hace 15 dias con sintomas deardor
vaginal, picazon, salida de liquido de 12 vagina de coldr blanco
amarillento, oloroso, doladr al orinar, dolor al tener relaciones
sexuales, al paso de los dias el liquidov:rde e intensiicacion

del olor y sintomatologia vaginal.aumentaron.

EXPLORACION FISICA:

Px con edad aparente a la cronologica, neuroloziczmente integra, a 1
la exploracion se encuentra cabeza normocefals, cabello bien
implantado, presencia de ceborrea y pediculitis, color de tegimentos
rojizps, cejas pobladas, simetricas, ojos normales, centrados,
simetricos, mucosas hidratadas, de coldr icterico, pupilas
normorreflecticas, isocoricas, or=jas simetricas, presentes,
normoformas, nariz simetrica, centrada, presencia de las dos narinas,
normoformas, vibrisas presentes, presencia de moco hidrat=dos,

boca normoforma, mucosas hidratadas, presencia de todas sus piezas
dentales, lengu= cueburreica, amigdalas visbles, presencia de

ubula centrica, cuello normoformo, sin presencia de adenopatias
retroauriculares, ni abultamientos, color de tegumentos normal,

sin presencia de bocio, glandula tiroidea palpable, torsx simetrico,
coldr detegumentos normal, normolineio sin compromiso visible, campo
campos pulmanares audibles murmullo vesicular audible y presente,
focos cardiacos audibles, abdomen deprrsible sin presencia de
dsitencion abdominal, a la auscultacion ruidos perist~lticos present
presentes, normales, a la palpicion profunda no hay ausencia de
doldr, a la percucion sonido timpanico, sin prrsencia de paniculo
adiposo, extremidzdes superiores e inferiores integras, flexibles
coordinadas sin alteracion en su funcion, a la especuloscopiza
vaginal 3e encuentra laucorrea vaginal blanquesina y grumosa,

con oldr fetidos, y paredes vaginales irritadas, a la exploracion
superficial externa, se encuentra presencia de eedema vainal,

eritema, purrito, excoriacionn vaginal..




ANA LISIS:

en base 2l interrocatoriao y exploricion fisica de la paciente

se soaspecha clinicamente de acuerdo a los signos y sintomas de la
paxiente que cursa por ina infeccion por candida albicans (candi-
diasis) vaginal,,ya que la sintomatologia de la paciente
concuerda con la que mension da GAl., seyun el di-~gnostico de

lam patologia, basauos en loscl criterios clinicos y en la
anamnesis.

IMPRESION DIAGNOSTICA:

candidiasis vaginal.

PLAN TX:

-ni1statina 100000 U, una tableta u ovulo vaginal por via vaginal
durante 14 daias.

MEDIDAS DE PREVENCION:

- evital la promiscuidad

- pafios diarios al menos unavez al dia

- adecuada alimentacion

- evl tar uso de ropa ajusiada o que pueda propocar 1rritacion.

- evitar usar panviprotectores diarios.

- evita. el uso de cvampax.

- evitar lavados vaginales frecuentes para no cambiar el ph.

- evita. lubricantes TopliCcoOS.

-~ evitar el consumo de jugo de arandanos.

PROXIMA CITA:

- 07 de enero de 2024 10:V0 am.
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DR. LEONARDO 'DOMINGUEZ TURREN

CP: 7799207
MEDICO EGRESADO DE UDS.



BIBLIOGRAFIA

~GUIA DE PRACTICA CLINICA "CANDIDIASIS VULVOVAGINAL EN MUJERES
MAYORES A +12 ANOS DE EDAD? DIAGNUSTICO Y TRATAMIENTO" GUIA DE
REFERENCIA RAPIDA. 2018,




