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Paciente femenino de 36 afios de edad, originaria de la localidad &
Cash; casada sin hijos y escolsridad media superior se presenta 4d
servicio de consulte externa el dfa 07 de diciembre del 2023 por sin®
-matologia ginecobstetra.
En interrogatorio en Antecedentes heredo familiares niega datos de imp
importancia.
La paciente indica vivir en casa propia, hecha de materiales duraders
contando con los servicios basicos comunitarios; el hogar cunta con
dos habitaciones (bafio completo, sala-comedor, cocina y un patio peq)
cohabitan 2 personas ..sin hacdnmmiento, esta en convivencia den anima
-les (1 perro y 1 gato ambos con esquemz de vacunacién completo asi
como desparasitecidén en tidmpo y forma)
En hébitod higienicos dieteticos la paciente tener 3 comidas al dfa
de manera regular: en cantidades bastas, no indica padecer intolera-
ncias y/o alergias, asf como un buen apetito. Niega tener toxicomani-
as.
Respecto 2 los antecedentes patologicos, la paciente menciona ser 0+,
No presenta enfermedades crfiico degenerativas, no ha presentado hasta
el momento ningun emtecedente quirurgico, traumatico u hospitalario y
mantiene su esquema de vacunacién en orden, no indica padecer . alzum
alergia & medicamentos.
En antecedentes ginecoobstetricos refiere menarca a los 12 afios, con
ritmo menstrusl regular, indica inicio de vida sexual a los 19 afios;
parejes sexuales (2), con metodos anticonceptivos hormqnales orales
hesta el momneto, menciona no tener practicas sexuales de riesgo, en
infecciones de transmicidn sexual, niega antecedentes de estos mismos
Como motivo de consulta la paciente padecimieato actual hace 15 dias,
indica dolor y ardor en zona genital con presencia de flujo abundante
de coloracién verde-amarillento y olor desagradable. Mensiona también
presentar ardor y dolor el erinar as{ como al mangener relaciones
sexuales, indica iniciar lavado: en zona genital con agua y vinagre.
Signos vigales®
T.A 130/92  F.E : 19 rpm  Temps 37.5' Sat02: 95%  F.C : 92lpm



Peso: 65kg Talla: 1,60m
A la explorzcidén fisica, paciente con eded aparente a lsa cronologica
retalgicamente integre, se encuentra orieﬁtada en sus tres esferas,
glasgow de 15/15, con normocraneo, si: hundiminto al tacto, no presen
-ta alopecia, ni parasitos. En cara presenta ojos isocoriocs, normofe

~Jos, con buena amplitud visual y sin anomaliss en parpados; nariz y b

boca con mucosas hidratades, no pre-enta anomaliss en boca, dientes

completos sin caries, buena higiéne bucad cuello eilindrico y simetrd
con traquea central, palpacidn normal de tiroides y sin adenomegalias
Claviculas simetrias, sin desviaciones. Torax normolineo con expancih
¥y retraccidén normsl: no pre-enta tiraje intercostal ni xifoideo, camm
pulmonares y aorticos normales. Abdomen simetrico, blmado, depresiblke
Yy con piel de coloracién normal y a la palpacién nads anormgl. Extrem
-dades integras, simetricas, con buen movimiento adecuados en amplitu
con llenado capilar idoneo, no presenta pigmentaciories ni anomalias,
En exploracién especifica genitourinaria, se le realiza a la paciente-
especulometrig, se puesde observar canal vaginal eritemztoso con maculs
puntiformes en forma de "fres# " color rojo, coh evidencia de =ecrecién
verde amarillenta espumosa y abundante, as{ como mal olor.

De acuerdo a lea sintomatologia y la exploracién fisica realizada a la

paciente, el posible diagnostico es Tricomoniasis vaginal
De acuerdo a los criterios clinicos y medicos de la respectiva guia ®

rectice clinica por lo que se da manejo apegado en base a esto como me

dides de prevencion.
n

;x: ¥etronidazol 500 mg via oral dos veces al dia por 5 dias
Medidas de prevencion: evitar relaciones sexuales durante tratamiemn
aseo personal, suspender lavados con vinagre, uso de condon sugerid

la pareja debe asitir a consulta para valoracion y tratamiento.
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