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Desarrollo fetal

é¢Qué cambios tiene el feto durante el primer trimestre?

¢Qué cambios tiene el feto durante el segundo trimestre?

¢éQué cambios tiene el feto durante el tercer trimestre?

El desarrollo del feto durante el primer trimestre es mas notable que su desarrollo
durante el segundo y el tercero.

Esto se debe a que, durante el primer trimestre, la pequefia masa de células
implantada en el Utero se convierte en un feto con la mayoria de los importantes
sistemas de érganos presentes y con rasgos humanos reconocibles.

Para la tercera semana de gestacidn, el embridn parece un pequefio trozo
de carne y mide cerca de 0.2 centimetros (1/12 de pulgada)

Durante la tercera y cuarta semanas, la cabeza se desarrolla de manera
considerable. Se comienza a formar el sistema nervioso central y se pueden
observar los inicios de ojos y orejas

La columna vertebral se construye para finales de la cuarta semana

Al inicio del desarrollo embrionario se puede observar una “cola”, pero ésta
ha desaparecido para la octava semana

Desde la cuarta y hasta la octava semana, se desarrollan las partes
corporales externas: ojos, orejas, brazos, manos, dedos, piernas, pies y
dedos de los pies

Final de la décima semana, el embridn no sdlo tiene un conjunto completo
de dedos, sino que también tiene ufias

Finales de la séptima semana, se han formado el higado, pulmones,
pancreas, rifiones e intestino, y ya han empezado a funcionar de manera
limitada.

Se han formado las génadas, pero el género del feto no se puede distinguir
con claridad sino hasta la duodécima semana.

Al final de la duodécima semana (final del primer trimestre), el feto es
indudablemente humano y parece un pequeiio lactante. Mide cerca de 10
centimetros (4 pulgadas) y pesa aproximadamente 19 gramos (2/3 de onza)

Cerca del final de la decimocuarta semana, se pueden
detectar los movimientos del feto (avivamiento)
Decimoctava semana, la mujer ha podido sentir los
movimientos durante dos a cuatro semanas

El médico puede detectar el latido cardiaco del feto y con
esto podra determinar la longitud de la gestacion.

El feto abre sus ojos por primera vez alrededor de la
vigésima semana.

Aproximadamente para la vigésimo cuarta semana, es
sensible a la luz y puede escuchar sonidos in Utero. En
este momento, los movimientos de brazos y piernas son
vigorosos y el feto alterna entre periodos de vigilia y
suefio.
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Final del segundo trimestre, la piel del feto esta
arrugada y cubierta de un vello sedoso.

Principio del tercer trimestre, se forman depdsitos de
grasa por debajo de la piel; estos le dardn al lactante la
caracteristica apariencia regordeta de los bebés. Se
pierde el vello sedoso.

Durante el séptimo mes, el feto rota dentro del Utero
y asume una posicién de cabeza. Si esta rotacion no
ocurre para el momento del parto.

El crecimiento del feto durante los ultimos dos meses
es veloz.
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PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

Tercer trimestre

é¢Qué cambios fisicos sucede en el primer trimestre?

Cambios fisicos (semanas 13 a 26)

Cambios fisicos (semanas 27 a 38)

El cambio fisico basico que sucede:

. es un elevado aumento en niveles hormonales, en especial de estrégenoy
progesterona, producidos por la placenta.

. Las mamas se inflaman y hormiguean. Esto es a causa del desarrollo de las
gldndulas mamarias, estimulado por las hormonas

. Los sentimientos de fatiga y suefio probablemente se relacionen con los
elevados niveles de progesterona, que se sabe tienen un efecto sedante.

. Los pezones y el area que los rodea (areola) pueden oscurecerse y
ampliarse. De manera habitual existe una necesidad de orinar con mayor
frecuencia.

. El Utero en crecimiento también contribuye al presionar en contra de la
vejiga

. En este punto también es posible que aumenten los exudados vaginales,
en parte porque el aumento en niveles hormonales cambia el pH de la
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la mujer se concientiza de los movimientos del feto (avivamiento).

. Muchas mujeres encuentran que ésta es una experiencia muy
emocionante.

. La mujer se vuelve aiin mds consciente de su embarazo a causa de su
vientre en rapida expansion.

. Existe una variedad de reacciones ante esto. Algunas mujeres sienten que
es un magnifico simbolo de la feminidad y salen corriendo a comprar ropa
de maternidad y se la ponen aun antes de que sea necesario

(] Los problemas fisicos de este periodo incluyen estrefiimientos y sangrados
nasales ? S
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. Para el tercer trimestre, el Utero es muy grande y duro. Cada vez mas, la
mujer se percata de su tamafio y del tamafio del feto,

. El tamafio extremo del Utero ejerce presién sobre otros érganos, lo que
ocasiona cierta incomodidad. Hay presion sobre los pulmones, lo que
puede causar falta de respiracion. El estdmago también se oprime y la
indigestion se vuelve comun.

. El ombligo se ve empujado hacia fuera. El corazén se encuentra bajo
tension a causa del considerable aumento en volumen sanguineo.

o En ocasiones, el Utero se constrifie de manera dolo rosa en las llamadas
contracciones de Braxton-Hicks. Estas no son parte del trabajo de parto.
Se piensan que ayudan a fortalecer los musculos uterinos, preparandolos
para el trabajo de parto. En el primer embarazo, aproximadamente de dos
a cuatro semanas antes del nacimiento, el bebé rota y la cabeza desciende
a la pelvis.

Cambios psicolégicos

Cambios psicoldgicos

Cambios psicoldgicos

Los patrones sefialados con anterioridad contintian durante el tercer
trimestre. El bienestar psicoldgico es mayor entre aquellas mujeres
que cuentan con un apoyo social (con frecuencia en la forma de una
pareja o marido que cohabite con la mujer), que tienen mayores
ingresos/pertenecen a la clase media, y que experimentan menos
sucesos vitales estresantes concurrentes. Las mujeres que
informaron de un menor apoyo durante el embarazo se encontraron
en mayores probabilidades de tener bebés con bajo peso al nacer

por primera vez con mujeres que habian experimentado
embarazos previos encontrd que las madres primerizas
informaban de un aumento significativo en la inconformidad
con sus maridos del segundo al tercer trimestre

Otro estudio incluyé 54 mujeres embarazadas por vez primera
y a sus maridos Las esposas quienes informaron de mayores
niveles de intercambio de afecto entre marido y mujer

reporta

el parto mismo aun no se ha presentado. Disminuye el temor
de un aborto espontdneo a medida que la mujer siente los
movimientos del feto

es un periodo de felicidad y calma. Se dice que una
satisfaccion radiante, el “resplandor del embarazo” emana de
la cara de la mujer y que éste es un buen momento para que
la fotografien




Signos presuntivos, probables y confirmatorios del embarazo
Signos presuntivos

e Amenorrea
e Sensibilidad de mamas
e Nauseas

Signos probables

Todas las pruebas de embarazo

Una mujer necesita saber que estda embarazada lo antes posible
para que pueda consultar con un médico o una partera a fin de
comenzar a obtener cuidados prenatales adecuados.

Tipos de pruebas:

La prueba de embarazo mas comun es una prueba
inmunoldgica basada en la deteccién de la presencia de
hCG (gonadotropina coriénica humana, secretada por la
placenta) en la orina de la mujer.

Las pruebas de embarazo de laboratorio son 98 a 99 por
ciento precisas.

Las pruebas modernas de orina son 98 por ciento precisas
siete dias después de la implantacion (sélo cuando falla
una menstruacion)

Radioinmunoanalisis beta-hCG, analiza la presencia de
beta-hCG en una muestra de sangre. Puede detectar
niveles muy bajos de hCG, de modo que puede detectar el
embarazo siete dias después de la fertilizacion.

También existen las pruebas caseras de embarazo, mismas
que se venden con marcas tales como First Response, Fact
Plus, Answer y Clear Blue

Pruebas de orina disefiadas para medir la presencia de Hcg, s. Su
problema principal es que tienen un elevado indice —entre 25y 38
por ciento de falsos negativos.
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Signos positivos
Existen tres signos que se interpretan como positivos, es decir,
como indicaciones definitivas de embarazo:

e Latido del corazén fetal

e Movimiento fetal activo

e Deteccidn del esqueleto fetal por medio de

ultrasonido.

Estos signos son indetectables hasta el cuarto mes, con la
excepcion del ultrasonido, que se puede utilizar en el primer
trimestre.
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