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01/NOV/23. 

Consulta 1. 

Paciente Pediátrico de 1 años y 8 meses de Edad de Género Femenino acude a su 

Primer Consulta con la compañía de su madre para Chequeo Rutinario , dentro de 

la Exploración Física , Inspección la niña se ve con una apariencia normal, Cráneo 

sin  hematomas ni Cicatrices, Ojos Simétricos isocóricos/normoreflexicos, Nariz 

Simétrica, Labios Simétricos y bien hidratados, coloración del Cabello con tonalidad 

castaño, en  la Palpación se nota Cabello bien implantado sin presencia de daños 

en cuero cabelludo, Pabellón auricular bien implantado con tamaño normal, 

simétrico a su cráneo, labios sin presencia de hematomas ni protuberancias, Cráneo 

Normocéfalo, Parte frontal  sin protuberancias ni presencia de Lesiones, en la 

Exploración de cavidad Oral se palpa lengua sin presencia de protuberancias ni 

lesiones, dientes bien implantados y contiene los dientes conforme a su edad 

Incisivos Centrales, Laterales, caninos, sin presencia de Caries o malformaciones, 

encías con tonalidad rosa sin protuberancias, en la Parte de la exploración física en 

cuello, encontramos en la inspección normalidad en la coloración de la piel sin 

presencia de cicatrices  ni lesiones que pongan en riesgo su salud, Cuello Simétrico, 

en la Palpación se encuentra normal sin presencia de protuberancias , Tráquea en 

su posición normal, sin daño vascular, en la Auscultación Yugular no se escuchan 

sonidos de importancia lo que indica pulso y ritmo cardíaco normal, en la exploración 

física de primera impresión en la inspección de Tórax se le ve Hiposténico sin 

presencia de cicatrices y Hematomas, simetría Mamaria, en la palpación se 

descarta la presencia de protuberancias , Costillas y cartílagos costales bien 

implantados, no presenta movilidad ni hipersonoridad , dentro de la percusión dan 

sonidos normales en clavículas y líneas paraesternales, en la auscultación 

Pulmonar se dan ruidos respiratorios normales, en la auscultación cardíaca se torna 

normal con ruidos cardíacos normales, pasando a la región Abdominal, la 

Inspección el Abdomen se torna coloración de piel normal, Ombligo normal, área 

abdominal sin presencia de hematomas u cicatrices dadas por trauma o lesión, en 

la Percusión por cuadrante se tornan ruidos huecos lo cual indica que la pared 

abdominal se encuentra completa, en la auscultación se escuchan ruidos normales 



de motilidad intestinal, hablando de miembros inferiores y superiores se encuentran 

en buenas condiciones pudiendo flexionar, dar aducción y abducción , presenta 

buenos y correctos movimientos. 

 

Signos Vitales. 

• FC: 82 Lx1. 

• FR: 28 rx1. 

• Temperatura: 37.6°. 

• T.A: 99/64 mmHg. 

 

Somatometría. 

• Talla: 80 cm. Percentil entre -2 y 0 

• Peso: 10 kg. Percentil entre 15 y 50. 

• IMC:  

• Perímetro Cefálico: 45 cm percentil 15  

• Perímetro Torácico: 36 cm. 

-Paciente presenta bajo peso, se le recomienda a la madre cuidar 

alimentación, siendo hipercalórica conforme a su requerimiento energético.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1/DIC/23. 

 

Consulta 2.               

Paciente acude a su segunda consulta para chequeo rutinarito en compañía 

de su madre para retomar el chequeo de peso e IMC , a la revisión de peso 

se nota un aumento de 2.1 kg. Dando un total 11.3 kg, dando regulación en 

su peso total, entrando al percentil 50 normal, la madre refiere que ha 

incrementado su alimentación, por otro lado la niña aumento 1 cm más en 

su talla, dando un crecimiento equilibrado con su peso.  

 

• Talla: 83 cm. Percentil entre -2 y 0 

• Peso: 10.800 kg. Percentil 50. 

• IMC:  

• Perímetro Cefálico: 46.8 cm percentil 48 

• Perímetro Torácico: 37 cm. 

-Paciente presenta peso en el percentil 48 , casi 50 , acercándose a su 

peso ideal conforme a su edad, se le recomienda a la madre cuidar 

alimentación, conforme a su requerimiento energético.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21/ENE/2024 

Consulta 3. 

 

Paciente acude a su tercera consulta para chequeo rutinario en compañía 

de su madre para retomar el chequeo de peso e IMC , a la revisión de peso 

, observando un peso de 11.5kg , controlando el peso y en un percentil 50 , 

acorde a su peso y edad .  

• Talla: 85 cm. Percentil 0 

• Peso: 11.5 kg. Percentil 50. 

• Perímetro Cefálico: 47 cm percentil 50 

• Perímetro Torácico: 37 cm. 

-Paciente presenta peso normal , se le recomienda a la madre cuidar 

alimentación, siendo balanceada ya que se encuentra en un peso estable, 

vigilando su requerimiento energético.  

 


