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Paciente pediatrico masculino de 2 afios de edad, acude a consulta con sus padres
para revision médica de rutina. el cual anteriormente ya acudié a dos consultas, la
primera al afio de edad con un peso de 9.500 kg, talla 75 cm, perimetro cefalico de
46 cm, perimetro toracico de 47 cm, frecuencia cardiaca de 110 Ipm, frecuencia
respiratoria 25 rpm, tension arterial de 100/60 mmHg y una temperatura de 37.6. En
la segunda consulta al afio y 6 meses de edad se encontré con un de peso 10.500
kg, talla de 83 cm, perimetro cefalico de 47 cm, perimetro toracico de 49 cm,
frecuencia cardiaca de 110 Ipm, frecuencia respiratoria 25 rpm, tension arterial
100/70mmHg, temperatura 37.5.

El dia de hoy 17 de noviembre de 2023 se presenta a su unidad médica familiar
correspondiente para su consulta de rutina, se encuentra con un peso de 12 kg, talla
88 cm, perimetro cefalico de 48 cm, perimetro toracico de 50 cm, frecuencia
cardiaca de 115 Ipm, frecuencia respiratoria 25 rpm, tension arterial de 103/70
mmHg y una temperatura de 37.5. A la exploracién fisica encontramos normo
enceéfalo con cierre de fontanelas de acuerdo a la edad, con cabello bien implantado
color marrén sin pediculitis,sin tifia, cejas pobladas, parpados superior e inferior
simétricos, ojos simeétricos y escleréticas blancas, con adecuados movimientos
oculares, pupilas isocéricas que reaccionan normalmente al estimulo
aparentemente normales, tabique nasal simétrico, cornetes con tamanos de
acuerdo a su edad, narinas con mucosas hidratadas. Labios superior e inferior
integros, aparicion de piezas dentales de acuerdo a la edad, encias sanas de una
tonalidad coral y firmes. Lengua, paladar duro y blando aparentemente normal y
region orofaringe aparentemente normal. Orejas con buena implantacién, pabellon
auricular y conducto auditivo aparentemente normal. Cuello cilindrico y simétrico sin
protuberancias o presencia de adenopatias a la palpacion, con adecuada movilidad
en cuello aparentemente normal. Torax simétrico con campos pulmonares limpios a
la auscultacién y con adecuada expansion a la respiracién. Abdomen depresible sin
dolor a la palpacién con ruidos peristalticos normales. Genitales en tamario y forma
aparentemente normal de acuerdo a su edad. Miembros superiores e inferiores

funcionales e integros.
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valoracion de perimetro cefalico para la edad de nifios

al ano de edad: en percentil de 0, perimetro cefalico

para la edad normal

1 aflo y 6 meses de edad: en percentil de 0, perimetro

cefalico para la edad normal.

2 anos de edad: en percentil de 0, perimetro cefalico

para la edad normal.
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Valoracion de peso para la edad:
1 afo de edad: percentil de 0, peso normal para la edad.

1 afo y 6 meses de edad: percentil de 0, peso normal para

la edad.

2 anos de edad: percentil de 0, peso normal para la edad.

Longitud para la edad Nifios
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Valoracion de talla para la edad de nifios:
1 afno de edad: percentil de 0, talla normal para la edad

1 afno y 6 meses de edad: "percentil de 0, talla normal para

la edad

Patrcnes da crecimiento infancl oo 1a OMS.

2 anos de edad: percentil de 0, talla normal para la edad.

Desarrollo psicomotriz del nifio a los 12 meses de edad: puede mantenerse él solo
de pie y empezar a andar agarrandose y utilizando puntos de apoyo, puede
permanecer sentado manteniendo correctamente la postura y agacharse para coger

algun objeto. Es capaz de sostener un cubo con su mano y cambiarlo de mano para



coger otro y asi poder sujetar cada uno con una mano, puede introducir un cubo
dentro de una caja, sacar cubos de uno en uno de una caja e introducirlos en otra.

Utiliza el indice y el pulgar de manera mucho mas especializada.

Desarrollo psicomotriz del nifio a los 18 meses de edad: el nifio ya ha conseguido
el dominio de las piernas, puede sentarse solo en una silla de su tamafio, e incluso
trepar hasta sentarse en una de adulto, puede subir escaleras con ayuda de algun
adulto o agarrandose. Comienza a comer con cuchara derramando un poco,
comienza a admitir comidas sélidas, manipula libremente con juegos de
construccion, reconoce partes del cuerpo (cabeza, manos y pies), sube escaleras

gateando, pasa paginas de un libro y hace torres de 3 cubos.

Desarrollo psicomotriz del nifio a los 24 meses de edad: bebé agarra la taza
sosteniéndola con las 2 manos, comienza a comer con cuchara derramando un
poco, comienza a reconocer algunos utiles de higiene personal, reconoce algunas
partes del cuerpo como 0jos, nariz, boca, dobla la cintura para recoger objetos sin
caerse, se reconoce asi mismo en fotografias, corre, sube y baja escaleras, patea

la pelota y hace torres de 6 cubos.



