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HIDROLISIS DE HIDRATOS
'DE CARBONO

Casi toclos los hidratos de carbono de los alimentos son
grandes polisacaridos o disacaridos formados, a su vez, por

combinaciones de monosacandos unidos entre i por
condensacion.

consiste en la destruccion de los polisacaridos
hasta llegar a su forma mas pequena. Hydro=

agua lisis= descomponer. Con un pH acido es mas
adecuado realizar este proceso.
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HIDROLISIS DE LAS

~las proteinas estan formadas por multiples aminoacidos
que se unen entre s por enlaces peptidicos. En cada enlace
_se eliminan un ion hidroxilo de un aminoacido y un ion

~ hidrégeno del aminoacido siguiente. ' I =

“la quimica de la digestion es simple, ya que el
- proceso basico de hidralisis es el mismo_ para los tres g
tipos principales de alimentos. La Gnica diferencia
_estf‘iba en las enzimas que se requieren pararealizar las

reacciones hidroliticas de cada tipo de alimenta, e
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: D[ iES'"ON DE I'os

I-IIDI!ATOS DE CARBONO

En la boca yen el estomago: | e
. cuando se mastican los alimentos se mezclan con ptialina E

e enla b'_oca se quedan poco tiempo solo un 5% esta hidrolizado

e el almidon continua su digestion hasta 1h antes que se mezclen

-CONn secreciones pancreaticas = —_—

¢ la amilasa salival se bloquea por el acido de las secrecrones
gastricas y desaparece con un PH menor a 4 0 '

e antes que los alimentos se mezclen con las secreciones un 30-
40% ya esta hidrolizado o
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. DIGESTIONDE Los "Wl
HIDRATOS DE CAR BONO

En el intestino deslgado:
* la digestion se da por la amilasa pancreatica

e tiene mas alfa amilasa y mas potente que la Saliv'l

e 15-30 min despues de mezclarse quimo con jugo pancreattco
casi todo se ha digerido :

e todo esto antes de pasar de duodeno y yeyuno
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HIDROLISIS POR LAS

ENZIMAS DEL EPITELIO
* |os ‘- enterocitos re;visten el borde de <cepillo de las
microvellosidades estos tienen lactasas, sacarasas, maltasas y
: _:_ : =

alfa dextrinasas
* disacaridos: se digieren al contacto con enterocitos

* lactosa: se convierte en galactosa y glucosa

e sacarosa: fragmentada a fructosa y glucosa

. maltosa: se convierte en gIUCOSB
B =3 L
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