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Nutrición 

 

3° “A” 

 
 



PSOAP 
 

Presentacion 

 

Ailyn Yamili Antonio Gomez de sexo femenino con 19 años de edad 

estudiante de medicina en estado de soltería con identidad 

federativa chiapaneca, acude a cita por revisión rutinaria  

 

 

Subjetivo 

 

Paciente presenta antecedentes heredofamiliares de diabetes por parte 

de la madre e hipertensión de parte del padre, con una apendicitis 

realizada en julio del 2017, sin adicciones y presencia de alergia 

hacia polvos y ácaros  

 

O 

IMC: 30.70 Kg/M     

CCI: 86.5 cm 

CCA: 111.5 cm 

CM: 15 cm 

 

 

 

 

 



ANALISIS BIOQUIMICO 

- Sin análisis bioquímico 

 

EXPLORACION FISICA 

 

Paciente con obesidad leve, con cabello de fácil desprendimiento, 

resequedad en los ojos, tejido adiposo en torax y abdomen con 

resequedad en la piel  

 

PULSO: 88 Lxm 

F.R.: 20 Rxm 

T/A: 100/70 mmhg  

F.C.: 72 Rxm 

Temperatura: 36.0 ° 

 

 

D)  calculo de GEB, GET Y DISTRIBUCION  

 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERPRETACION 

Paciente con obesidad leve según su IMC y exceso de tejido 

adiposo en tórax y abdomen, con signos vitales fuera de 

anormalidades  y sin ninguna alteración patológica, esperando 

llegar al peso máximo (60.038 kg) con un aporte nutricional 

adecuado de carbohidratos, lípidos y proteínas 


