EUDS

I PASION POR EDUCAR

RONALDO DARINEL ZAVALA
VILLALOBOS.

LIC. Daniela Montserrat Méndez.

Caso clinico con datos
antropométricos y menuv de 2 dias.

Coniroles de lectura

Nutricion

Primer semestre “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de octubre del 2023.



SOAP

Paciente femenino de nombre Citlali Anayansi Palacios de 20 afios de edad,
ocupacion estudiante, estado civil soltera domicilio colonia Olivo verde Chema
entidad federativa chiapaneca.

Motivo de consulta: control prenatal.

Antecedentes familiares:

Infartos padres, madre otros: negados,
Hipertension padre, madre otros: si abuelos maternos y paternos.
Infartos padre o madre con cerebrales negados.
Alergias padre o madre: negados.

Diabetes padre o madre otros: si, abuelos paternos.
Insuficiencia renal: negados.

Antecedentes personales patolégicos.

Quirudrgicos: negado.

Traumatologicos: negados.

Hospitalizaciones: una vez por dismenorrea.
Antecedente ginecobstétricos: menarca 10 afios.
Fecha de ultima regla: 12,06,23.

Numero de embarazos: uno.

Medicamentos de control: Namifen tabletas 500 mg.

ANTROPOMETRIA:

Peso actual 71. 500 kg.

Talla 158 cm.

Circunferencia de cadera 107.4 cm.
Circunferencia de cintura 84.3 cm.

Circunferencia de mufeca 16.0 6 cm.



EXPLORACION FISICA:

Cabeza normo cefalica de cabello bien implantado de coloracion negro ondulado

seco con brillo.

Ojos: simétricos isocoricas decoloraciones negras con esclerdticas amarillas y

lunar en ojo izquierdo.

Cuello: simétrico en colaboracion normal con glandulas tiroideas aparentemente

normal en tamafio.
Térax: normo psiquico con campos pulmonares aparentemente limpios.

Abdomen: depresible con buena peristalsis abdomen bajo ocupado por embarazo

de 15 semanas de gestacion aproximadamente.

Piel morena clara con leve palidez de tegumentos sin alteraciones cutaneas al

contacto.

Miembros superiores e inferiores integros aparentes presentes integros

aparentemente normales y simétricos.
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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPDOS HC RACIONES
VERDURAS 114 25 10 2 0 0 20 4 S
FRUTAS 128 60 () 0 0 0 A 15 7
Sin grasa 190 70 [J 2 A 0 %0 15 2
ALES Y TUBERC Con grasa 15 2 5 15
LEGUMINOSAS 470 120 Q 8 1 2'n 20 i
Muy bajo
aporte de 40 7 1 0
as
ALMENNTOS [Baooparte | < | g5 f = 7 2 3 0 0 [
de grasas .
DE ORIGEN
ANMAL Moderado
aporte de 75 7 5 0
as
aporte 100 7 8 0
de grasas
Descremado =
s 9 » 9 » ] : 12 e :
Semidescre 1 1
LACTEOS R 0 9 4 2
Entera 150 9 5 A2
Con azlcar 200 9 5 30
L Sinproteina | U9 45 G 0 S 5 7 0 1
CEITES YGRAS Con proteina] ' 70 3 1D 5 3 ¢
( 40 . 10
AZUCARES Sin grasa a0 0 0 0 10 1
Con grasa 85 0 5 10
A ) 23 1272
12.¢ EED 1452 3.
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