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PSOAP

NOMBRE DEL PX: Leonardo Dominguez Turren (soltero)
EDAD: 23 afios
OCUPACION: Estudiante de licenciatura en medicina humana

ENTIDAD FEDERETIVA: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

Paciente masculino de 23 afos de edad acude a consulta el dia 12 de octubre de

2023 por posible dislipidemia, refiere cefalea y astenia.

Indica antecedentes heredofamiliares de infartos cardiacos de abuelos maternos y
paternos, hipertension, insuficiencia cardiaca y diabetes de parte del padre, cancer

de parte de abuela materna y obesidad por madre, y abuelos paternos y maternos.

El paciente Leonardo Dominguez Turren, indica una cirugia de artroplastia en mano,

consume tabaco de 2 a 3 veces por mes, alcohol (fines de semana).

PESO: 137 kg
TALLA: 173 cm

SIGNOS VITALES
IMC: 45.6 PULSO: 80 Lpm
CCA: 145 cm F.R: 20 Lpm
CCl: 132 cm T/ A: 110/70 mmHg
CM: 19 cm

F.C: 80 lpm
PESO IDEAL: 69 kg

PESO MAXIMO: 74.97 kg
PESO MINIMO: 55.65 kg

TEMPERATURA: 37.2 °




A la la exploracion fisica presenta astenia, el cabello con apariencia seca, con
caspa, sin brillo, de color negro ondulado. Con ojos simétricos, escleroticas blancas
y mucosas hidratadas, cuello aparentemente normal, tiroides aparentemente
normal, torax con cuerpos pulmonares aparentemente limpios, abdomen con buena

peristalsis, sin dolor a la palpacion, piel hidratada, con miembros superiores e

inferiores simétricos, aparentemente normales, sin ninguna lesion.










Px con obesidad tipo lll, se sugiere una una dieta en la cual se recomiendan
consumir alimentos tales como, frutas verduras, lacteos desnatados, bajos en
grasas.



