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Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA
CAMPUS COMITAN

“CASO CLINICO.”

ALUMNO: LEONARDO DOMINGUEZ TURREN

DOCENTE: NUT. DANIELA MONSERRAT MENDEZ GUILLEN.
MATERIA: NUTRICION.

COMITAN de DOMINGUEZ, CHIAPAS a 15 de OCTUBRE de 2023.
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PRESENTACION: Domicilio: AV. Libramiento s/n colonia
Nombre: Maria Celeste Hernandez Cruz. Mariano N. Ruiz

Edad: 20 afos. Entidad federativa: Comitan de
Estado civil: solter@. Dominguez Chiapas.

Ocupacion: Estudiante.

SUBJETIVO:

Paciente femenino de 20 afos de edad, acude a consulta el dia 15 de octubre de 2023
por posible anemia ferropenica, refiere cefalea, astenia, adinamia, anorexia, letargo,
disnea, taquicardia, alopecia y emesis.

Indica antecedentes heredo familiares de muerte por infarto cardiaco de abuela de la
linea materna y madre hipertensa.

La paciente Maria Celeste Hernandez Cruz refiere cirugias de paladar, labio y
extraccion de terceros molares, monarca a los 13 anos y FUR: 24 de septiembre del
2013, adicciones negadas y medicamentos de control al dia de hoy con AMOXICILINA
con acido clavulanico y paracetamol, consumo de tabaco negado, refiere alergias al
tramador.

OBJETIVO:

Peso: 41.5 kg FC: 36 x1

Talla: 150 cm FR: 17 x1

IMC: 18.4 T/A: 110/70 mm/hg

C. De cadera: 84.6 cm Temperatura: 35.6 grados Celsius.
C. De cintura: 62.3 cm Sop2: 98%

C. De murieca: 13 cm

Paciente femenino con color de tegumentos normales,al tacto se encuentra hidratada,
cabello color castafio bien implantado, lacio, reseco, mucosas orales hidratadas, con
todas sus piezas dentales presentes, 0jos con mucosas hidratadas, simétricos,
isocoricos, cabeza normocefala, con presencia de fontanela, cuello normoformo, sin
presencia de adenopatias cervicales anteriores, ni glandulas retroauriculares presentes
a la palpacion, glandula tiroidea de tamarfo y forma aparentemente normal, térax
normoformo, campos pulmonares audibles aparentemente normales, limpios, abdomen
depresible sin dolor a la palpacién, con buena peristalsis, miembros superiores e
inferiores simétricos, presentes, aparentemente bien.

ANALISIS:

Paciente con diagnostico de delgadez leve, que se recomienda aumento de peso
abase del consumo de lipidos y proteinas, de origen animal, para poder obtener su
peso meta y el objetivo del aumento de peso es para. Mejorar su condicion de anemia
ferropenica, con sustitutos de hierro y alimento de origen vegetal que son ricos en
hierro y proteinas animales que son ricas en hierro.












