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Comitán de Domínguez Chiapas a 15 de octubre del 2023 



 

Presentación   

 Paciente masculino de 19 años de edad, con nombre Cesar Samuel Morales 

Ordoñez,  el cual reside en el estado de Chiapas, teniendo su residencia hasta el 

día de hoy en el barrio Chichima Sabinal, de la Ciudad de Comitán Domínguez, el 

paciente comenta estar soltero, y ser estudiante de medicina en la Universidad del 

Sureste. 

Subjetivo  

El paciente acude al servicio de urgencias porque refiere iniciar con dolor en 

epigastrio que se irradia a fosa iliaca dereche acompañado de fiebre, diarrea, 

náuseas, el cual niega algún antecedente heredo familiar de importancia, refiere 

antecedente de fractura de muñeca en el año 2011 con tratamiento quirúrgico sin 

complicaciones aparentes, el paciente niega consumir algún medicamento. 

Paciente niega antecedente tabáquico, alcoholismo ocasional, niega alergias, 

sedentario, niega suplementos alimenticios y tratamientos nutricionales. 

Objetivo  

A:  

Peso: 77 km 

Talla: 177 cm 

Edad: 19 años  

Género: Masculino  

 



 

 

 

B: Sin evidencia alguna. 

C: A la exploración física se encuentra con cráneo normocefalico, pupilas isocóricas 

normoreflexicas a estímulos luminosos, narinas permeables, mucosa b9{oral 

semihidratada, cuello y tiroides aparentemente normal, tórax simétrico 

aparentemente normal, abdomen blando con peristalsis presente sin irritación 

peritoneal, genitales de acuerdo a edad y sexo,  extremidades integras y 

funcionales, presentando los siguientes signos.  

Pulso: 62  

FR: 18 rpm  

T/A: 119/73 mmHg 

FC: 62 lpm 

Temperatura: 37.3 grados  

 

 



 

D:  

 

 

 

 



 

 

Análisis  

Paciente masculino de 19 años de edad quien ingresa por presentar cuadro 

característico de apendicitis aguda, quien morfológicamente presenta un índice de 

masa corporal (IMC) de 21.75 kg/m2, estando dentro de parámetros normales, 

manteniendo medidas (circunferencia de cadera, circunferencia de cintura, 

perímetro cefálico, circunferencia de muñeca) dentro de valores permitidos, por lo 

cual se considera un paciente “saludable”, pero que no está libre de desarrollar 

factores de riesgo para que en un futuro sea portador de una enfermedad crónica, 

debido a la falta de actividad física  y con ello es necesario  calcular y adecuar las 

necesidades calóricas que este necesita para satisfacer los requerimientos para los 

procesos fisiológicos que su cuerpo demanda, además de tener en consideración 

sus posibilidades económicas para un mejor plan dietético, aunque hay que tener 

en consideración  su estado nutricional ya que se encuentra en un peso “saludable” 



 

ya que no presenta ningún riesgo a estar en desnutrición o algún tipo de obesidad, 

a pesar de estar 4 kilos menos pesado de lo que sería su peso ideal,  lo que sin 

duda algunas representa una ventaja para que en dado caso de una apendicetomía 

tenga un mejor pronostico postquirúrgico.  


