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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Es una dieta basada en liquidos transparentes o translicidos en alimentos que son liquidos a
temperatura ambiente, consiste en proveer de liquidos, electroliticos y energia, en forma de
azucares simples de facil digestién y minimo residuo intestinal, esta dieta no cuenta con ningun
alimento sélido, y puede ser fria por lo general se fracciona de 3-5 tomas, esta dieta debe ser

consumida Unicamente entre 24-48 horas.

INDICACIONES:
Se utiliza en un periodo de transicién entre la alimentacién de liquidos claros y la dieta Suave en
sujetos con alimentacién mixta (parental y oral), con problemas de deglucién y masticacion o

con problemas inflamatorios del aparato gastrointestinal.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Se conforma de alimentos como leche, yogurt natural, huevo, cereales cocidos no integrales,
verduras cocidas y coladas, sopas, crema, caldos, consomé, margarina, helado, gelatina, jugos
colados, nieves y paletas de agua, infusiones, café, aguas de sabor, caramelos, miel, azicar, sal

y pimienta (segun la tolerancia del paciente).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

en esta dieta no esta permitido ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada),
carne ni cereales, verduras crudas o cocidas, helados, postres que contengan cualquier sélido
dentro o por encima, como nueces, chispas de chocolate o pedazos de galletas, manzanas

enteras, zanahorias, etc.

METODO DE PREPARACION:
Alimentos totalmente liquidos y alimentos que se vuelven liquidos que estén a temperatura

ambiente; Incluye Sopas Cremosas y Coladas, Asi como Té.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?
Esté dieta se indica en Pacientes que salen de quiréfano, sobre todo después de operaciones

te al menos 10 dias, Es la dieta

intestinales, y estdn empezando a Tolerar A
intermedia entre los liquidos claros y diet: it be realizarse de acuerdo a la
tolerancia del paciente, es de facil dige : ) y ningun condimentos.
INDICACIONES:
Se utiliza en ri
sujetos con alimentacio [ Y e plemd’s de deglucién y masticacion o

& F

con problemas inflamr ios del apatc ] estinal, eomo_antes de una Colonoscopia o en

Paciente.

Godl
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ALIMENTO RMITIDOS:

* Queso. * Fruta entera(fresca,C
Cocidas.

METODO DE PREPA

Completame 100%.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

La dieta suave provee una alimentacién completa con alimentos sélidos de consistencia suave,

no presenic—

res y puerco molidas, & pescado y el pollo son muy dtiles por la consistencia.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Alimentos altos en Grasas, alimentos muy condimentados, embutidos, reposteria, encurtidos y
Frutas dcidas, alimentos que contengan Cafeina y Alcohol.

METODO DE PREPARACION:

Alimentos Bajos en fibra, no muy picantes y verduras que no provoquen flatulencias o cdlicos.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?
La dieta blanda, aunque no modifica la consistencia de los alimentos, incluye alimentos
preparados con muy pocas grasas o aceites, especies y condimentos. Limita o elimina el café, el

café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina, y bebidas alcohdlicas.

INDICACIONES:
Alimentos picantes,fritos ni crudos(mariscos).Evitar Consumir el Alcohol y bebidas que Contengan
Cafeina. Esté dieta se indica en Pacientes con Enfermedades Gastrointestinales o en etapa de

recuperacién de una Cirugia y en Pacientes que tienen dificultada para masticar y deglutir.

ALIMENTOS PERMITIDOS:
En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados,

asados o al horno, con la minima cantidad de grasa o aceite.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
los chiles, pimienta negra, menta, pimentén, curry, jitomate y las especias concentradas.
METODO DE PREPARACION:

Leche y Productos Lacteos, que son bajos en grasas o sin grasas,Verduras Cocidas, enlatadas o

congeladas,Papas y frutas enlatadas asi como puré de manzana, banano y melén.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

La dieta hipocaldrica es la que se basa en restringir el nimero de calorias diarias, limitando su
consumo a un numero inferior al que el cuerpo necesita en una jornada. Si comes alimentos con
pocas calorias, la produccién de glucosa disminuye, por lo que tu cuerpo tiene que quemar sus

reservas de grasa para obtener energia

INDICACIONES:
para pacientes diabéticos con sobrepeso, pacientes con obesidad o sobrepeso, sobre todo si se
acompafia de hiperlipemia, hipertensién arterial (HTA), en presencia de uno o mas factores de

riesgo para la enfermedad cardiovascular, sindrome de apnea del suefio.

ALIMENTOS PERMITIDOS:
Carne: buey, ternera, caballo, cerdo magro, carne sin grasa en general. Aves: pollo, pavo,
paloma. Caza: conejo. Acidos grasos Omega-3Pescado magro, moluscos, crustdceos... Leche

desnatada. Yogures naturales. Quesos desnatados sin aziucar. Verdura en general.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
Azucar. Confituras. Miel. Chocolate. Cacao Bolleria. Helados. Snacks. Fruta disecada: pasas,

higos, ciruela, futa seca grasa: almendras, avellanas.

METODO DE PREPARACION:

alimentos bajos en calorias y que aporten nutrientes, como vitaminas y minerales, al opganismo;

Productos ngéurales y frescos.




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Este consiste en alimenticio que tiene como fin el aumento de ingesta de calorias en el
organismo. Basicamente, esta dieta estd disefiada con el fin de aumentar de peso.
INDICACIONES:

Dieta Indicada en Personas que quieran subir de peso o ganar masa Muscular.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Platano, aguacate y coco, frutos secos, cereales y derivados, Huevos, carne y pescado

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
Pescados grasos, huevos fritos y en tortilla a la espafiola con patatas fritas, conservas en aceite,

salsas comerciales, legumbres.

METODO DE PREPARACION:

Integrar Alimentos con alta contenido enérgetico y Calorias.




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?
Son aquellas que limitan el aporte defproteing

INDICACIONES:

Insuficiencia 1eforar los Sintomas Urémicos,

de residuos las Proteinas(Urea y dcido

Carnes bajas € ~ jaghol gatural,

jamén de pavo, {acteol bajog en grasas y derivados, c"o igl, quesos

blancos o bajfd=er™grisgs, yodur desnatado, {:ﬂ- e | e 9! avellanas,
vegetales, comd acelga, Yoles, efpinaca, lech --W ghorid repollo,
tomate, pepino, fabano. ' L

ALIMENTOS NO PHRMITIDOS:

Cereales y tubércuilos, como ¢l gk, pasta, arroz, hopmedwpapa, batata, yuca, geinos, como o

I . ¥ ’
frijoles, garbanzo, mgiz, guisghiteg soya, azicafe alilnentos e le=etniengan, como Js

miel, jugos pogteuMzados, gaseosas, todo Yipo defrutas,
-

galletas, dulces, tortas, refresco

bebidas alcohdlicas, como cervezly, whisky o vino.

METODO DE PREPARACION:

El Ment semanal disminuye y limjtar
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Es una dieta con un aporte energético elevado y la cantidad de proteinas oscila entre 1,5 -2
g/kg peso/dia.
INDICACIONES:
Malnutricion proteico-energética, sepsis, estados febriles o infecciosos, politraumatismos,
cancer, quemados, infeccion por VIH o SIDA, ulceras por decubito, en caso de insuficiencia renal

cronica.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Pescados, carnes bajas en grasa, huevos y jamon (preferiblemente de pavo). Quesos blancos o
bajos en grasas, leche y yogurt desnatados. Leche de almendras o de cualquier tipo de nuez,
zanahorias, espinaca, lechuga, coles, berro, achicoria, ricula y acelga, pepino, rébano,
berenjena, repollo, brécoli, repollo, ajo, chayote, col de Bruselas, pimiento, esparragos,

alcachofa, tomate.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
cereales, el pan, la pasta, el arroz, harinas, tubérculos como la yuca, batata; azucares y todos los
alimentos que la contengan como dulces, tortas, miel, refrescos, jugos pasteurizados, frutas,

agua de coco, entre otros.

METODO DE PREPARACION:

Incluir diversos alimentos con Alto Contenido Proteico.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Plan alimenticio que se basa en alimentos que tienen un bajo contenido de purinas
INDICACIONES:

* Gota o Cdlculos Renales. * Pacientes con Hiperuricemia causada por niveles altos de acido

drico.

ALIMENTOS PERMITIDOS:
Huevos, nueces y crema de cacahuate, queso y helado bajos en grasa y sin grasa, leche sin grasa
o del 1%, sopa hecha con extracto o caldo de carne verduras que no estén en la lista de purinas

medias que figura mds abajo, todas las frutas y los jugos de frutas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
Aceites y grasas. * Avena no mds de 2/3 tazas sin cocer. * Hongos, Arvejas, Guisante Secos,
Espinaca, Esparragos y Coliflor. « Carnes Rojas. P.Ej; Res, Cordero, Cerdo y Ternero. * Cerveza y

Otras Bebidas Alcohdlicas..

METODO DE PREPARACION:

Moderar el consumo de Purinas en la dieta diaria llevando un control diario estricto.




adbohidratos, como los que se
encuentran en granos y e
INDICACIONES:

diabetes tipo 2 y sind

ALIMENTOS PER
Frutas: meldn, sa Frutos secos: cacahuetes,
avellanas y alm erenjena, brécoli,
acelgas,

tomate

cos en “Carbohidratos” refinados

afiadidos.




nueces), verduras
s o cocidas sin piel
dtanos), melones y duraznos
ALIME ' WITIDOS:

Carnes Frias(salchichas, Jamén,etc) todo lo que sea embutidos. * Hot Dogs. * Mantequilla de

Mani tostado. * Nueces. * Frijol. * Tempech. * Guisantes.

METODO DE PREPARACION:

Incluir Vegetales Cocidos,Frutas, Pan Blanco y Carnes.




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Es una dieta que contiene solo 4 alimentos, de acuerdo a las letras que la conforman en inglés
(banana, rice, apple, toast) platano, arroz, manzana y pan tostado (alimentos con poder
astringente)

INDICACIONES:

para la recuperacion tras un trastorno gdstrico, como una gastroenteritis virica, que cursa con

diarrea, nduseas o vomitos.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

platano, arroz blanco, puré de manzana

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Alimentos que producen irritacién de la mucosa gastrica e intestinal (algunas especias) o gases
(bebidas carbonatadas, legumbres, granos integrales, algunas verduras crudas), estimulantes

(café, té, cacao, alcohol), alimentos muy grasos.

METODO DE PREPARACION:
Platano hervido sin sal y grasa, arroz con bajo contenido de sodio, triturar 1 0 2 Manzanas hasta
hacerlas puré, y por ultimo consumir tostadas de maiz con bajo contenido lipidico sin fritarlas en

aceites saturados.




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

consiste en una dieta a Base de Alimentos con Bajo Contenido Lipidico, estd Dieta se indica en
Pacientes con el Colesterol y Triglicéridos altos.

INDICACIONES:

Esta dieta puede ser utilizada a nivel prevencion, pero también indicada en patologias

cardiovasculares, metabdlicas y en dislipidemias.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

* Cereales y Derivados. * Cernes. * Pescado y Mariscos. * Huevos. * Leche y derivados. * Frutas y
Frutos secos. * Verduras y Legumbres. « Aceites de Oliva, Girasol y Maiz

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Chorizo de cerdo. * Manteca Vegetal y Animal. « Mantequilla. « Visceras, Piel de Pollo, Quesos

Maduros,Cortes Gruesos de Carnes y Embutidos.

METODO DE PREPARACION:

Consumo de Alimentos Bajos en Calorias y Lipidos.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Consiste en reducir la ingesta de lipidos. La dieta hipo lipidica es una forma de alimentacién que
se utiliza para reducir la cantidad de lipidos o grasas.

INDICACIONES:

Esta indicada para pacientes con colesterol y triglicéridos altos

ALIMENTOS PERMITIDOS:

* Frutas y Verduras(consumirlos preferentemente crudos y con su piel). * Cereales. * Panes o
harinas integrales. * Legumbres(especialmente Soja y Avena).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Chorizo de puerco, manteca vegetal y animal, mantequilla, visceras, quesos maduros, piel de

poyo, cortes gruesos de carne, embutidos, leche entera, chocolate

METODO DE PREPARACION:

Cocinar los Alimentos pero no fritarlos, mantener o limitar la ingesta excesiva de Lipidos con la

finalidad de disminuir grasas saturadas.




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?
Es una dieta estricta que pugde reducir, y en algunos casos detener, las Crisis Convulsivas. La DC
tiene un alto contenido def Grasas, Pocos Hidratos de carbono y Proteinas Suficientes para que
el nifio Crezca
INDICACIONES:

o
Obesidad: IMC > 30, sobrepeso con 25 < |

o~

~
> < 30 + Sindrome metabdlico, preoperatorios,

observado una franca mejoria de cefaleas tipo

pavo, pescado éo: Como el salmén,

crema nueces y semillas:

pacientes refractarios a otras dietas, 'tqj bién s

migrafosas asociadas a la obesidad corf'€ste-tipo de die

ALIMENTOS PERMITIDOS:

* Carne: Carne roja, chuletg én, salchichas, f
las truchas, el atun y
Almendras, nueces, se , aceites saludables:
Sobre todo, aceite de eite de coc ¢ e.

ALIMENTOS NO PER
Refrescos, zumos d > féculas: Productos
derivados del trigo lentejas, garbanzos,

patatas, batatas,

METODO DE PRE

T—

 limitar |Q:|—.D§j’0 excesiva de Lipidos con la

Cocinar los Alime

\

finalidad de disminuir grasas saturadas:

g
=
-




..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

La dieta mediterrénea es un plan saludable de alimentacién. Se enfoca en el consumo de
vegetales e incorpora los sabores y métodos fradicionales de cocina de la regidn.
INDICACIONES:

Obesidad: IMC > 30, sobrepeso con 25 < IMC < 30 + Sindrome metabdlico, preoperatorios,
pacientes refractarios a otras dietas, también se observado una franca mejoria de cefaleas tipo

migrafiosas asociadas a la obesidad con este tipo de dietas.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Plantas: Frutas y Verdurasespecias, frutos secos, frijoles y granos o cereales enteros. *
Cantidades Moderadas de lacteos, aves y huevos forman parte de esta dieta.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Carnes rojas, dulces y otros postres, huevos, mantequilla.

METODO DE PREPARACION:

Porcién de vegetales, con sélo pequefias cantidades de carne de res y pollo, més porciones de

granos enteros y frutas.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

La dieta DASH es baja en sal y alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos en
grasas y proteinas magras.

INDICACIONES:

Indicada para ayudar a reducir la presién arterial alta, también es una manera saludable de
perder peso.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Productos lacteos descremados o con bajo contenido graso, pescado, carne de ave, legumbres y
frutos secos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Alimentos con sal agregada, alcohol, bebidas azucaradas, alimentos con alto contenido de
grasas saturadas, como productos ldcteos enteros y alimentos fritos, los refrigerios empacados,
que a menudo tfienen un alto contenido de grasa, sal y azdcar.

METODO DE PREPARACION:

Comidas Baja en Sal y alta en frutas y verduras , granos integrales, lacteos bajos en grasas y

proteinas magras.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Dieta que controla la Ingestion de Sodio(Na) para mantener el estado de hidratacién a fin de
impedir la retencién de liquidos.

INDICACIONES:

:Hipertensién arterial, cardiopatias: cirugia cardiaca (postoperatorio), insuficiencia cardiaca
congestiva, cardiopatia isquémica, afecciones renales: sindrome nefrético, glomerulonefritis
edematdgenaq, insuficiencia renal crénica.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Carnes, aves, visceras (lengua, rifiones, higado), embutidos sin sal, pescados frescos de agua
dulce o de mar, huevos, leche, yogures, cuajada, requesédn, queso sin sal, pan y biscotes sin sal,
harina, pastas alimenticias, cereales, patatas, legumbres, verduras, hortalizas, fruta natural, en
compota, zumos naturales, frutos secos sin sal, mantequilla, margarina, nata, crema de leche.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Agua Mineral o con Gas. * Sal de Cocina. * Comidas Precocinadas— Lasafia. * Salsas
Comerciales. * Congelados. * Conservadores en General. * Mantequilla, Margarina y Manteca.
METODO DE PREPARACION:

Restringir Alimentos y Bebidas con Alto contenido de Sodio.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

La dieta Atkins es un popular plan de alimentacidn con bajo contenido de carbohidratos
INDICACIONES:

Puede prevenir o mejorar afecciones médicas graves, como el sindrome metabdlico, la diabetes,
la presion arterial alta y las enfermedades cardiacas.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

proteinas, como pescado y mariscos, carne de aves, carne, huevos y queso, en todas las

comidas.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

No consumir la mayoria de las frutas, productos horneados azucarados, panes, fideos, granos,

frutos secos o alcohol.
METODO DE PREPARACION:
Reducir Carbohidratos a una Cantidad de 20g por Dia.
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Dieta que co e _en ingerir menos Carbohidratos y menos grasqs@@urante un tiempo. Pero

ada, como las verdi atender

sente R dificultad

*‘I DIeS f’w:
i

Proteicos
ALIMENTOSINO
Pan, panecillos

METODO DE PREPM 21

Proporcionar alimentos co
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..EN QUE CONSISTE LA DIETA?

Dieta Basal , Trata con suficiente contenido ce Calorias, esto con la Finalidad de Mantener el
Peso o llegar al Peso Idedal, las calorias ingeridas tienen que equilibrarse con las calorias que el
cuerpo quema.

INDICACIONES:

Aquellas personas que quieren subir de peso o ganar masa muscular.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Frutas, verduras, hortalizas, lacteos, cereales, tubérculos, legumbres, pescados, huevos, bebidas

grasas, dulces.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:

Cereales ta, uéa, granos, como los

frijoles, ';gqrb'cmzo, gu:sanfes soya, a v alimente que lo cont , cor
gc:lle’rc:s, dulces, tortas, refresc ._._ >asteurizadogf gaseos odo tipo de frutas,

bel:;i_dc:s.alg-oho mageerveza, whisky o vino.

METODO DE PREPARACI
Alimentos que nos proporcionen m
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