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“DIETA DE LIQUIDOS CLAROS"

A
’-------------------------------~

I, : ' . \\

I Los liquidos claros son muy faciles de digerir y no dejan residuos sin [

: digerir en el instestino. Esta dieta esta indicada para los pacientes que :

| se estan recuperando de una irritacion o infeccion del Estomago o I

: Intestinos durante al menos 10 dias. :

I :

; PATOLOGIAS: :

: - Irritacion Estomacal e Intestinal. I

’ - Infeccion Estomacal e Intestinal. :

: - Quemaduras Graves. i

I

i : :

i METODO DE PREPARACION: :

: Alimentos totalmente liquidos y alimentos que se vuelven liquidos que |

1 esténatemperatura ambiente; Incluye Sopas Cremosas y Coladas, Asi :

\ como Té. /

N — R4
dhguacmon. : I RECOMENDADOS: |
I Jugos de Frutas Sl'n pulpa. : : - Jugo de Néctar o p(ﬂpg}jugg :
: - ga:d;)'s 0 Consome. : : de cirvela. :
[, i 1- Leche y Yogurt. -
: - Paletas de Helado que no i Yo s
I contengan pedazos de fruta, : “ YN
"pulpa de fruta o Yogurt. ,l M | J-i
X |

\-----------ﬂ’ (




“DIETA DE LiQUIDOS COMPLETOS/GENERALES "

-

AAEEEEEEETTT e

|’ Se utiliza en un periodo de transicion entre alimentacion de liquidos claros y la }

: dieta suave en sujetos con alimentacion mixta (parenteral y oral) :

i |

! |

: PATOLOGIAS: :

| - Problemas masticacion. I

1 Problemas de deglucion y inflamatorios del 1

: aparato gastrointestinal. :

1 I

: METODO DE PREPARACION: :

I -LfQdeOS 1

: -Semisdlidos 'l

s o
- D LG
I ALIMENTOS RECOMENDADOS: | i
j Leche I : ALIMENTOS NO
I Yogurt natursl : 1 RECOMENDADOS:
II(;IU?VOI s cocidos no integrales : =Carnes
] Cereales cocidos no integrale ;
I Verduras cocidas y coladas : : Allrrlentos gieses0s
: Sopas " jIrritantes
I Crema I ‘\
 alco AL S NN g
j Consomé | r * ~IR= _Sw — I
I Margarina : i 4 :
Gelatina 1 | I
J Jugos colados 1 : I
I Nieves y paletas de agua : I :
} Infusiones - !
I Caramelos I : I
il 1 :
j Aztcar I : I
I\Sal y pimienta (segon la tolerancia) ,' i :

e e R -

4

Ny . . -



“DIETA EN PURES"

-—-———--—--———--—---—---——-———-—'~

S

\

Para pacientes que tienen problemas para masticar o
tragar, en pacientes que se le ha hecho una cirugia en [a boca o tiene
problemas para mover o ha perdido la sensacion en partes de |a boca,
como os labios o [a lengua o en nifios de 6 0 7 meses que inician con
una alimentacion complementaria.

PATOLOGIAS:
-PX con dificultad para masticar
-PX con problemas esofagicos
-Nifios pequenos y adultos mayores que hayan
-perdida de piezas dentales

'----------~
L T P YT OTTTTTOOTYTYTO Ty

METODO DE PREPARACION:
cocidos y licvados. Triturar bien todo tipo de alimentos hasta obtener una
consistencia Pastosa/Cremosa.
L R 4
'AUMENTOS RECOMENDADOS\ [AUMENTOS NO \\
I
:S"pas | RECOMENDADOS: |
: Caldos , I Alimentos de dificil digestion :
j Consomés : con orillas :
| Leche | Altos en temperatura !
) Yogort \Errtos 7
: Jugosypurésdeverduras 3 ‘e —————— -
I colados

: Jugos y néctares de frutas
| Cereales cocidos en puré
Legummosas en puré

: g Puré de papa

| Puré de papa

I

1 Arroz o pasta

: Carne o pescado

I Higado

l\tiuevo tibio.

\_________

~

|

*-------------



“DIETA SUAVE"

S

\

Esta dieta se utiliza en PX con cirugia de cabeza y cuello, con problemas
dentales, de masticacion o de deglucion, que no requieren de dietas picadas o
en puré. También se recomienda después de un periodo de ayunas por
enfermedad grave o cirugia digestiva, una gastritis, un célico, tlcera,
episodios de diarrea o vomitos y por infeccion por virus.

PATOLOGIAS:
PX con cirugia de cabeza y cuello
PX con problemas dentales, de
masticacion y deglucion

’----------~
e . . S -

PX con varices esofdgicas
METODO DE PREPARACION:
Hervidos, cocidos, Al vapor
Molidas /
\q. ______________________________ -
"_ ————————— -ﬁ\\ ,’---—-—----‘\
: i Il’ALIMENTOS NO \|
1 ALIMENTOS RECOMENDADOS: : 1 RECOMENDADOS: |
: -\egetales Cocidos no 1 : Alimentos con orillas :
I Flatulentos. : I cortantes, como: |
: - Cereales Refinados. I : ® Papas fritas !
: - Carnes Blancas. : : ® (acahuates :
1- Pescados Blancos. : 1 * Tostadas :
" I : * Bolillos i
\-___________.../ v e \erdurasy frutas duras ,’
B iy i e e e e O -

W

L ]



“DIETA BLANDA"

’I

’ Se utiliza en el periodo de transicion entre el plan de consistencia liquida, la N\
: alimentacion enteral, parenteral o mixta y la dieta normal. :
g , i
: PATOLOGIAS: [
i Procesos inflamatorios del aparato :
I gastrointestinal como: I
: Gastritis I
I Olcera o colitis :
: Itolerancia a los lipidos I
I
i : :
| METODO DE PREPARACION: :
: A la plancha, hervidos, Estofados i
i Asados o al horno, con la minima :
\ cantidad de grasa o aceite. ’
s, .- 7
"— ---------- ‘\\ ’_---------‘
I ‘
| ALIMENTOS RECOMENDADOS: | I:ALIMENTOS NO
! Carnes Tiernas y Magras(aves | j RECOMENDADOS:
: de corral). : : Chiles
I-Pescado Blanco g los mariscos. | 1 Pimienta negra
: - Mantequilla de mani cremosa. | : Menta
I-Budin g natillas. : I Rimenton
1- Galletas ] jcurry
\ 7 1 Jitomate
N e e 1 Especias concentradas.
g 1 R =
I I N . . N S S . .
I 1
1 i
: \id
1 \ '
l i | “‘1 I
W1
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“DIETA HIPOCALORICA"

\

¢ N
\
: Seindican en general para enfermedades metabdlicas y/o las que resultan |
I de complicaciones de enfermedades, 0 como consecuencia en el consumo de :
: algunos farmacos I
i ' 1
| PATOLOGIAS: :
: - Obesidas y Sobrepeso. I
| - Riego cardiovascular. :
i
; |
: METODO DE PREPARACION: i
I Cocidos :
\ ’
\s_ ______________________________ -
{ALIMENTOS \ {ALIMENTOS NO !
: RECOMENDADOS: : : RECOMENDADOS:
1 Leche descremada I 1 Refrescos
| Frotas : I Aguas de sabor
1\Verduras : 1Jugos
: Malteadas | : Chocolates
I Cereales industrializados : Y Alimentos grasosos )
1 Carnes sin grasa [ Ve e==”
\Aves como pollo /
| e -7 1

. e [ 4 I
9 e ‘ 1
/% L v |
. i'_JL = : . = I
e 1 e W
7 J F 3
y



“DIETA HIPERCALORICA"

:’ Se indica en situaciones muy especiales de desgaste energético, \\

: frecuentemente se origina por enfermedades catabolicas :

I : I

I PATOLOGIAS: I

: Desnutricion :

| Cancer 1

i SIDA B

: Quemaduras :

I Sepsis i

: Neurol6gicas :

I . , I

I METODO DE PREPARACION: I

% Cocidos, Hervidos, Al vapor Asados 4

\--------------------------------,
___________ ~.
'ALIMENTOS RECOMENDADOS:A a—----------\
I Solidos al inicio : I:ALIMENTOS NO |
=quuidos al final ' j RECOMENDADOS: :
Iplétano : I Carnes grasas (cordero, |
1 Aguacate : : cerdo y pato) :
: Coco i | Pescados grasos :
jCarne : """"""
\Cereales ,' 3 -
\-----------ﬂ, - - 4 p“_

l | l
I F - = -~ \ — l
= _ aales !
1 :
I I

I

I
L-------------------------



“DIETA HIPOPROTEICA™

—-----_-------—-----—--—-—_-——--~

I Lechuga, Champifiones, Setas,
: Esparragos, Papa, Puerro, Judias
Iverdes, Alcachofas y Coles de

q

" Estas dietas deben ser muy cuvidadas, debido a un alto riesgo de que el pacnente \
I llegue a una desnutricion proteinica y también calorica, se indica en :
I padecimientos del rifion. I
: La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes y también se debe de cuidarel 1
I aporte de kilocalorias para evitar déficit energético. :
i
¢ i
: PATOLOGIAS: i
I Enfermedades renales: :
: Insuficiencia renal aguda i
I Enfermedad renal estadios | al IV sin :
I tratamiento sustitutivo I
: Proteinuria :
i
! METODO DE PREPARACION: :
1 Cocidos, Hervidos ,’
’ L& &8 & _§ _&R _&B _§B _§ _§ _§ ]
:ALIMENTOS RECOMENDADOS\ LR
i I Alimentos de origen vegetal : ALIMENTOS NO
: Alimentos de origen animal : : RECOMEND@OS
j Verduras y Hortalizas: Pepino, | : - Leche y derivados Lacteos.
I Cebollas Pimiento,Rabano, : - Carnes.
ltomate lombarda, berenjena, | ='H”e‘f039 Legumbres.
| I Boniato, aguacate, calabacin, { Mariscos.
| Calabaza, EndibiaEscalora, 1 « Frutos Secos.
I e - e -
1
i
|
1
/

i
\Bruse[as

ﬁ-----------f

S

W
C F F F §F F §F §F §F KN F F W N W

| ——

‘-___—_———’



“DIETA HIPERPROTEICA"

’_------------------------------~

] “Se indica en pacientes que se encuentran en hipercatabolismo, (autoconsumo) 1

I por [0 que los requerimientos de proteina se requieren en cantidades magyores, I

es necesario que durante la administracion de esta dieta se cuide [a funcion

renal. La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes (hidratos de carbono y
lipidos) y las kilocalorias deben ser bien ajustadas al caso.

PATOLOGIAS:
Sepsis
Desnutricion proteica
Cancer
Quemados
VIH
Politraumatizado
Estados febriles

’----------
(& & & _§ _§ § & & & &8 &8 &8 &8 § &8 § § § § |

METODO DE PREPARACION:
Cocidos, Hervidos, Al vapor /]

'ALIMENTOS RECOMENDADOSY TREEEREEES.
|. Huevos. : AUMENTOS NO \I
|- Cortes de carne m4s magros. : : REFOMEN DADOS: ) |
1. Pechugas de Pollo. " 1 - Alimentos que aporten ;
I - Pechugas de Pavo. ' : calorias vacias y Grasas. :
:_ Frijoles y Garbanos : : - Alimentos Procesados. )
_ : : |
L Camar6n. : I - Alimentos Precocidosy |
1- Nueses g Semillas,P.Ej; Semillas : | Fritos. :
i | de Calabaza, Cacahuate y I ; : - Alimentos altos en :
\é[mendras ,l -1 | contenidos de s
N e : 1 : Carbohidratos(como los |
“WEY ¢ ereales 0 los tubérculos. !
. /

I




“DIETA MODIFICADA EN PURINAS™

’_------------------------------~

Cuando se presenta de forma primaria por consumo excesivo de alimentos
productores de acido urico, o de forma secundaria en pacientes que por alguna
patologia no eliminan este producto de desecho.

S

’ \

i f

y "

1 ]

| ]

: PATOLOGIAS: :

| Elevacion de acido orico I

1 Gota i

: Enfermedad renal -

| y

: METODO DE PREPARACION: :

I Cocidos [

| Hervidos 1

T T

,ALIMENTOS RECOMENDADOSY J/ALIMENTOS NO \
| Carnes blancas : | RECOMENDADOS: |
1 Frutas : | - Aceites y grasas. :
: \Verduras i : - Avena no mas de 2/3 tazas :
: Cereales : : sin cocer. |
1 Leche baja en grasa ! - Hongos, Arvejas, Guisante |
: Nueces I : Secos, Espinaca, Esparragos :
| Queso : 1y Coliflor. |
d—lelado J 1 Carnes Rojas |
D ittt : Cerveza y Otras Bebidas :
’

\Alcohohcas

r---“'"“_""'na S —

r--

\



“DIETA BAJO EN CARBOHIDRATOS"

’_------------------------------~

Cuando se presenta de forma primaria por consumo excesivo de alimentos
productores de acido urico, o de forma secundaria en pacientes que por alguna
patologia no eliminan este producto de desecho.

S

’ \

i q

| i

1 i

1 i

: PATOLOGIAS: :

I Elevacion de 4cido orico I

1 Cota i

: Enfermedad renal -

1 i

! METODO DE PREPARACION: :

I Cocidos 0

: Hervidos }

M emeemmeee e

o m————— p——————

,ALIMENTOS RECOMENDADOSY J/ALIMENTOS NO \
: Carnes blancas : | RECOMENDADOS: |
1 Frutas : | - Aceites y grasas. :
: \Verduras i : - Avena no mas de 2/3 tazas :
I Cereales : Isin cocer. |
| Leche baja en grasa ! |- Hongos, Arvejas, Guisante :
: Nueces I : Secos, Espinaca, Esparragos |
| Queso : 1Y Coliflor. :
d—lelado J 1+ Carnes Rojas |
D ittt : Cerveza y Otras Bebidas |
rm—————— == \Alcohohcas /

ﬁ----------ﬂ

\



“DIETA MODIFICADA EN FIBRA"

‘-------------------------------~

/4
I
i
I
I
I
I
I
I
I
i
!
I
i
I
I
I
i

\
\

’_----------~

IALIMENTOS RECOMENDADOS\
lyogurt

1 Pollo

| :

jJamon

 Manzana

IPera

=Zanahoria

=Chagote

1Arroz

: Aceité de maiz, girasol, etc.
l Pan tostado

\Papas

~----------------_

N\

Se indica en pacientes que deben mantener el colon en reposo, es decir el
minimo volumen fecal, este tratamiento nutricional pretende generalmente

establecer |a tolerancia al alimento.

PATOLOGIAS:
Diverticulitis
Gastroparesia
Enfermedad de Crhon
Obstruccion o estenosis del intestino
Colitis ulcerativa

-_—_—_—_—_—_—-_-’

\

METODO DE PREPARACION:
Cocidos
Alvapor
N-__-___-_-_______-__-_-_-_-_-_-f,

'ALIMENTOS NO
l RECOMENDADOS:
1 Leche entera, descremada
=Cerd0
IRes
=Avena
: Pan dulce
1 Frijol
: Lenteja
=Azucar

r- s '"': \Refrescos

l | - ﬁ-----------ﬂ

' -.

| -

I -

S

o

q'if.-:___ ol o

/




“DIETA BRAT"

’_------------------------------~

=Zanahoria (hervidas), Clara de
: huevo o Merlusa al Vapor.

\
N

g po de dieta blanda que consta solo cuatro alimentos: pldtanos, arroz, N\
: compota de manzana y tostadas. Se utiliza para recuperarse de problemas :
I gastricos, pero no es recomendable en todas las situaciones. i
| 1
: 1
. PATOLOGIAS: :
I - Gastroenteritis virica. i
: - N4useas. :
[ -\/omitos. i
1 - Diarreas. !
: :
! METODO DE PREPARACION: !
Cocidos
\\.________________________________I,
/ \ tALIMENTOS NO
| ALIMENTOS RECOMENDADOS: | | RECOMENDADOS:
1. Platano. i : - Alimentos con alto
: - Arréz. : j Contenido Lipidico.
: - Puré de Manzana. : : - Alimentos con alto
1- Tostadas de Maiz sin Aceites. : \Contenido de Fibra. y
:-Enunfuturosepueden i VR U
: incorporar :Espinacas, Calabacin :
1 i
: 1
1
I
!
/

\
-------q

Ty -

~—————-—-’



“DIETA HIPOLIPIDICA"

’_------------------------------~

4
[ |
i
I
I
I
!
I
I
I
I
I
I
I
I
i
1
i

N

’_----------~

U4
!

|
EALIMENTOS RECOMENDADOS:

I Frotas

: Vegetales

: Panes

1 Harinas integrales
: Legumbres

I Cacahuates

1

1 Soya

: Cereales

-
gy

Esta dieta puede ser utilizada a nivel prevencion, pero también indicada en S
patologias cardiovasculares, metabalicas y en dislipidemias

PATOLOGIAS:
Diabetes Mellitus
Hipotiroidismo

Enfermedad hepatica obstructiva
pacientes con el colesterol triglicéridos altos.
Enfermedades cardiovasculares

METODO DE PREPARACION:

Cocidos

\
i
I
I
i
{
I
i
i
i
i
i
i
!
i
l
I

’I

PN NN NN SN S S S S . .y,

,'A’LIMENTOS NO

: RECOMENDADOS:
1 Manteca
:Alimentos fritos

I Mantequilla

: Quesos

\Chorizo
\~_ -------

"____—_-_-’



“DIETA RIPERLIPIDICA™

’—------------------------------~
\
Los lipidos en esta dieta deben de ser en su mayoria mono y poliinsaturados.
No es una dieta comun pero si es utilizable.

’
I

|

l

1 PATOLOGIAS:

: Pacientes que presentan desnutricion.

I Ancianos Desnutridos sin restriccion de proteinas
|
|
|
|
|
|
\

METODO DE PREPARACION:
Cocidos
Hervidos

Alvapor
S ’

~_--------_-------_----_-------_-

\
i
i
I
I
f
1
i
i
i
i
I
i
I
I
/

‘----------‘.

P B I:ﬁLlMENTos NO

: : 1 RECOMENDADOS:
| ALIMENTOS RECOMENDADOS: ! : Empanizados

1 - Frutas g Verduras(consumirlos | : Frituras

! preferentemente crudosy con | 1 Pasteles

1su piel). I I Caramelos

: - Cereales. : 1 Galletas

: - Panes o harinas integrales. : :Tartas

I- Legumbres(especialmente Soja 1 \tlelados
=9Avena). : N e et e e e e P
I f

I !

\s,_ ___________ ‘_/

L

\-—————————-—-’



“DIETA CETOGENICA"

’_------------------------------~

, La DC tiene un alto contenido de Grasas, Pocos Hidratos de carbono y \\

l Proteinas Suficientes En obesidad morbida y en epilepsia. La proporcion sera :

| inclinada hacia los lipidos, hasta un 60%, para lograr la cetosis, este principio se i

1 basa en [a utilizacion de energia, a partir de |as reservas grasas corporales del |

: organismo, es muy baja en hidratos de carbono. :

I : I

I PATOLOGIAS: i

: Enfermedades Neuroldgicas :

" - Diabetes Mellitus. i

| - Obesidad y dislipidemias :

: - Riesgo Cardiovascular. !

I , I

i METODO DE PREPARACION: :

: Cocidos I

I Hervidos :

' Al vapor
, ALIMENTOS RECOMEN DADOS A !ALIMENTOS NO \I
! Huevos, : | RECOMENDADOS: ;
I- Carnes.P.Ej; carnes Rojas, : : - Comidas ricas en hidratos :
: Pavo,Pollo, Tocino y Salchichas. § 1 de carbono como; los :
: Pescados.P.El; pescados grasos : : azucares, l
1 como el salmdn, trucha y aton. : | cereales y las Legumbres. :
' - Nueces y Semillas: almendras, 1 - Papas,Arroz, dulces, los i
Isemlllas de chia, nueces y : : zumos y la mayoria de :
\semillas de calabaza. J Frutas. Y




“DIETA MEDITERRANEA"

’_------------------------------~

z Dieta basada en comidas a base de planta y vegetales, con sdlo
pequenas cantidades de carne de res y pollo ato consumo de porciones de
granos enteros, frutas y verduras frescas, nveces y legumbres, alimentos altos
en fibra.

s

PATOLOGIAS:
- Enfermedades Cardiovasculares.
- Diabetes Mellitus Tipo 2.
- Sindrome Metabadlico.
- Enfermedad de Alzheimer.
- Enfermedad de Parkinson.

’--_----_----
~l_---—---------------‘

METODO DE PREPARACION:

Cocidos

Hervidos

Al vapor
\x________________330_______________#

’f'—""""-_‘--""-h\ ,’_----—_---.‘
\ JALIMENTOS NO
| RECOMENDADOS:

:- Carnes Rojas.
1 - Dulces y otros Postres.
: - Mantequillas y aceites

vSaturados
\

/
I
| ALIMENTOS RECOMENDADOS:
I- Plantas: Frutas y
:Verduras,especias, frutos secos,
: frijoles y granos

1 0 cereales enteros.

: - Cantidades Moderadas de
Idcteos, aves y huevos forman

(4

: parte de

: esta dieta.

i

\__ ___________ _,/'

L. a0,

4

~_----’

1
\



“DIETA DASH"

—------------------------------~

\

S
\

La dieta basada en enfoques dietéticos para detener [a hipertension es un plan |
de alimentacion saludable disefiado para ayudar a tratar o prevenir [a

¢
I
= :
: hipertension. i
!
: PATOLOGIAS: :
: Hipertension Arterial. :
|
| METODO DE PREPARACION: :
" Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados I
| A la plancha :
\ /
N i S it i A Y
T w—---------~\
'ALIMENTOS RECOMENDADOSY /ALIMENTOS NO A
l Productos lacteos sin grasa o : : RECOMENDADOS: |
=con un bajo contenido de grasa : I- Productos Lacteos :
: Granos integrales i : descremados o Con Bajo :
1 Carnes magras, aves - I Contenido Graso. |
: frijoles : 1- Pescado. :
: Soya q : - Carne de Ave. I
1 Legumbres : I- Legumbres. :
! Huevos y sustitutos de huevo I 1+ Frutos Secos. :
I Pescado l ! Alcohol i
: Nueces y semillas : : Bebidas azucaradas :
: Grasas saludables para el I j Alimentos con alto contenido :
1 corazon, como aceite de : i 1 de grasas i
l\oliva y canola o aguacates. ! \saturadas ,'

/

-——----—-—--’ ﬁ-—--———--——

\



“DIETA HIPOSODICA"

—------------------------------~

e
’ \
I Esuna dieta que controla [a ingestion de sodio para mantener el estado de ‘I
: hidratacion a fin de impedir la retencion de liquidos. i
I Es comonmente utilizada en casos de hipertension arterial :
|
; E
: PATOLOGIAS: .
I - Hipertension Arterial. :
: - Insuficiencia Cardiaca, Hepética y Renal. |
| , ]
i METODO DE PREPARACION: :
: Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados i
\ A la plancha I
\ ’
’—---———-———~ ‘----------‘
'ALIMENTOS RECOMENDADOSY !ALIMENTOS NO
l Leche, yogurt, cuajada y : I RECOMEN DADOS:
: requeson : : -Agua Mineral o con Gas.
I Carnes, pescados y huevos i 5 Sal de Cocina.
1 Jamén cocido bajo en sal : 1+ Comidas Precocinadas —
: Legumbres, patata, pasta, arroz, 1 : Lasana. |
I guisantes y habas : I- Salsas Comerciales.
1 Fruta : : - Congelados.
1 I Verdura i : - Conservadores en General.
\Aceute de oliva ,' 1 - Mantequilla, Margarina y
1
1
\
~

“_-----q

~_-_—_—_—_——_—_——-—-’



“DIETA HIPERSODICA"

’

" Dieta que prioriza la cantidad elevada del consumo de alimentos altos en sodio®
y generalmente Se utiliza para pacientes con hiponatremia, es de muy corta

duracion.

PATOLOGIAS:
Hipertension
Cardiopatias

Afecciones renales
Cirrosis hepatica
Edema ciclico idepatico
TX con corticoides

’-------------------------------~

\
i
I
I
i
{
I
i
i
i
i
i
i
!
i
I
i
i
l

]

METODO DE PREPARACION:
Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados
\ A la plancha ’
R T -
”-----_--—--s 'f_---------"-

IIALIMENTOS RECOMENDADOS\ I'
j Calabaza : | ALIMENTOS NO
| Papaya ! [ RECOMENDADOS:
I Fresas i j Embutidos
| Carnes blanca : :Vt'sc:eras
: Huevo i : Mariscos
1 Tomates : jAnchoas
= Cebolla : : Baca'lao
I Aguacate i 1 Sardinas
1 Frutas : __________________'Quesosprocesados
WWerduras /] : iPalomitas de maiz

s s e P :  {Frituras
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lSalsa inglesa y soya
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“DIETA ATKINS™

’_------------------------------~

:' Dieta que sostiene alimentarse de demasiados carbohidratos, \\
: especialmente azicar, harina blanca y otros carbohidratos :
I refinados, conduce a muchos problemas, como el desequilibrio en el i
I nivel de |a glucosa en la sangre, aumento de peso y problemas i
: cardiacos. :
| I
' PATOLOGIAS: i
: Hipertension :
I Cardiopatias i
: Afecciones renales :
" Cirrosis hepatica 1
I Edema ciclico idepatico 1
: TX con corticoides :
| , , 0
1 METODO DE PREPARACION: I
: Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados :
\ Alaplancha /
S N N BN N B BN B R . ’ LR & __§B & N N _§ _§ ] -y
P B ALIMENTOS NO
| ALIMENTOS RECOMENDADOS: 1 RECOMENDADOS:
I Proteinas como; Pescado y : : - Frutas.
! Mariscos, Carne de aves, Carne, | I Prodcutos Horneados.
1 Huevos y Queso. Esto en todas : 1 - Productos Azucarados.
1 las Comidas. No es necesario : : - Panes.
: Limitar el Consumo de aceites y : - Fideos.
1 grasas. : - Granos.
X ! \; Frutos Secos o Alcohol.
S 4 A -
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“DIETA NORMOPROTEICA"™

’_------------------------------~

¢ |adieta normoproteica consiste en ingerir menos carbohidratos y menos
grasas durante un tiempo, prestando especial atencion a los alimentos ricos en
proteinas y a [as verduras de hoja verde.

S

PATOLOGIAS:
Personas que precisan un
reequilibrio en su peso y habitos.
Previene Insuficiencia Renal..

’--------
‘-------‘

METODO DE PREPARACION:
Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados
A la plancha
\ﬁ—-— —————— . . -—————————————’,
----------- ‘\ , —---------‘
ll»*ﬁ\LIMENTOS RECOMENDADOS:A fALIMENTOS NO
1 Fase . verduras g los : |RECOMENDADOS
=sup|ementos proteicos Carne, : : Leche
I pescado, huevos Fruta I j Quesos amarillos
= Cereales y legumbres : l Mantequﬂla
I Fase 2 i i 1 Cerdo
| Legumbres : I Carne ahumada
: Pescados azules. : : Pasteles
IFase3 I i Frutas en amilbar
: Se reintroducen : : Mano
‘[nas los aliemnto 5 ® 1Bebidas gaseosas
N e e e - : Jugo de fruta envasado

: Cafe
1  Margarina
WManteca
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“DIETA NORMOCALORICA"

’_------------------------------~

~_------’

l’Una dieta que busca el equilibrio nutricional y caldrico entre lo que ingerimos g\\

: lo que quemamos. :

1 , i

I PATOLOGIAS: i

: Personas que no necesitan :

I restriccion de alimentos, I

I preparaciones o nutrientes. i

: Obesidad y Sobrepeso. :

[ - Desnutricion. i

| i

: METODO DE PREPARACION: :

ll Cocidos, Hervidos, Al vapor, Asados :

Ala plancha
L}

| ALIMENTOS RECOMENDADOS: j
1 Huevos, Tomate, Chile, Cebolla, : : ALIMENTOS NO
| .
i Tortl”ElS,I FrUtas, PO!IO, : : RECOMENDADOS:
lZanghorla,Pa?as * Jrc?ma, I : Alimentos/Comidas con bajo
1 Pepino, Naranja, Jamon, : 10 alto contenido Caldrico
| Espinacas g i :
1Yogurt. ! )
1 '| \
\\h ___________ ', \ﬁ----------ﬂ’




