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proporciona un minimo de residuo intestinal.

Jmentos recomendados:

o Alimentos liquidos.
»  Gelatina.
Infusiones.
Paletas de agua helada.
/ flugos\ie fruta colados.
nsome.




Jugos de Néctar.
Yogurt.
o Leche.

Patologias.

Ry Periodo postquirurgico inmediato.
;/". Preparacion de examen de Colon.
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S cremosas, coladas o caldos.
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Dieta de Liquid&s%Bmp et

S, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de ficil
digestion (salvo en personas intolerantes a la lactosa) y prop_orciona un minimo de residuo
intestinal.

‘Iimentos recomendados.

~e Leche.
e Yogurt Natural.
~ o Huevo.
» Cereales cocidos no integrales.

* Ve cocidas y coladas.
7. so




Paletas de Agua.
Infusiones.
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V e Café.
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e
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Aguas de Sabor.
Caramelos.
Miel.
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recomendados.

* Queso.
e Fruta entera.
V o Cereales.
o Carnes.
o Verduras.

» Transicion de dieta de liquidos claros a dieta suave.
4 Problemas de deglucion.
e Pro de masticacion.

e B¢ inflamatorios del aparato gastrointestinal.







Dieta en Purés.

| plan de alimentacién con consistencia de puré, que provee una alimentacion completa,

esta basado en alimentos en purés y papillas de diferente consistencia.

~

Alimentos Recomendados.
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g Jugb_s‘y né de frutés.
" Cereales cocidos en puré.
0sas en pure.
papa.

o Arroz o pasta.

e Carne o Pescado.

Higado.

Huevo tibio.

Mantequilla.

Margarina.
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Alimentos no recomendados.

V o Pieles.

o Semillas.
"¢ Huesos.
¢ Alimentos fibrosos.

con cirugia de cabella y cuello.
dentales.
mas de masticacion o deglucion.
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Alimentos recomendados.

» Verduras al horno o al vapor.
e Carne de Res y Puerco molidas.

o Pescado.
% » Pollo.
N %
\:\m\nentds ‘Recomgndﬁ ,
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s con Cafeina o Alcohol.
e vAlimentos muy condimentados.
» Alimentos altos en grasas.

» Alimentos picantes.

vtologias.

» Pacientes con cirugias de cabeza y cuello.
» Problemas dentales.
- = Problemas de masticacion.
__Persomas con varices esofagicas.

l"acién.
‘ hasta optar una consistencia suave.
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Dieta Blanda.

Sg
ue son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de acido.

Alimentos recomendados.

Preparados a la plancha.
e Hervidos.
e Asados o estofados al horno.

tos no recomendados.

‘Chiles'
- Pimi




Jitomate.
o [Especias concentradas.

‘tologias.

» Periodo de transicion entre el plan de consistencia liquida, la alimentacion enteral,
parenteral o mixta y la dieta normal.
Y L0 - Gastitis.
- _ Ulceras gastricas.
Colitis Ulcerosa.
“e  Enfe de Crohn.
o _nt a los Lipidos.




tos triturados en puré hasta tomar un consistencia cremosa o pastosa, S
alimentos con alto contenido en grasas o alimentos procesados. @




Dietas Modificadas en contenido de

Nutrientes.




nergética o hipocalérica es aquella a .
etica del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias\,
iarias y por lotanto, también en los porcentajes de macronutrientes.

Alimentos Recomendados:

v e Frutas.

e Verduras.
“» Carne.
o Pescado.




.~

A
enteros.

curados Yy grasos.

Carne de cerdo, cordero y pato.

Patologias.
. ' e Sobrepeso.
e Obesidad.

» Hipertension Arterial.

o Sindrome de Cushing.
- = Hipotiroidismo.
/ ~_ Consuamo de Corticoides.

s Con de Inmunosupresores.
"".. relefe cio'n‘



onde alimentos hervidos o a la planch\%\'




Alimentos Recomedados:

= -frutas.

« Verduras y Hortalizas.

-

» Leches, Yogurt y requeson Bajos en grasas.




Alimentos fritos.
Leguminosas.
e \Verduras que produzcan inflamacion.

vtologias.

Desnutricion.
Cancer.







vegetal para garantizar el consumo de aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades

% se cubren se considera hipoproteica.

Ali;nentos recomendados.

Loy Y




Leche y derivados Lacteos.

o Camnes.
V » Huevos y Legumbres.
 Mariscos.

Frutos Secos.

ia Renal.

ad Renal.



e Cocido.

“wl + Henvido.

» Alaplancha.




iperproteica.
Alimentos Recomendados.

e Huevos.

o Cortes de carne mas magros.




Pescado.

Fritura.




Hipercatabolismo.

Sepsis.

Desnutricion.

Politraumatismo.
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Dieta Modificada en Purf®

la que los alimentos permitidos tienen un bajo contenido de p“rinas, \
ustancias que se encuentran en los alimentos, ademas, el cuerpo las produce
naturalmente, estas son degradadas y convertidas en acido urico, el cual debe eliminarse,

qanormalmente este se acumula en la sangre, puede provocar inflamacién y dolor.
Alimentos Recomendados.

’ e - Verduras.



Alimentos No Recomendados.

V e Cames.

 Pescados.




Patologias.

“wl + Elevacion de Acido Urico.

» Gota.
Enfermedad Renal.
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Dieta Baja en Hidratos de C
uciéndolos a los requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion
los hidratos de carbono denominados complejos, sacia el apetito y disminuye la

*uoosa en Sangre.

Alit‘nentos Recomendados.

Loy Y



cteos bajos en grasas.
es, Nueces, Semillas.

uras Bajas en Almidon: Espinacas y Brocoli.

» Aceite de Oliva y de Coco.
’mentos No Recomendados.

» Bebidas Refrescantes y Refrescos carbonatados.
Zumos Envasados.

rmgladas.

co 0 Integral.
, ucarados.



Diabetes tipo 1y 2.

Obesidad.
Sindrome Metabdlico.

Hipertrigliceridemia.




cantidad de volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso.

’imentos Recomendados.

Carnes Frias(salchichas, Jamén,etc) todo lo que sea embutidos.
Mantequilla de Mani tostado.
Nueces.

Frﬂoll.

Guisantes .

Y‘eche entera) Descremada
Ali
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o/ Res/ Pescado/ Ternera

o/ Queso/ Embutidos
: Chorizo, Longaniza,
e pepperoni, visceras, Queso grasos
o Fruta Manzana/ Pera/ Duraznos
» Cosidos y sin cascara
V » Verduras Zanahoria y Chayote cosido Todos los demas
o Cereales Arroz/ Tapioca/ Pan tostado/
~ e papal camote
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ﬁ!i,meptos no Recomendados.
i Ay

~ # CerdofRes/ Pescado/ Terneral
/ ’ s Hue ueso/ Embutidos
e com izo, Longaniza,
' , visceras, Queso




lanzana/ Pera/ Duraznos
y sin cascara
Todos los demas
Verduras Zanahoria y Chayote cosido Todos los demas
o Cereales Arroz/ Tapioca/ Pan tostado/
e papal camote

Avena, pan dulce bolillo,

tortilla, pasteles, galletas
~ dulces, todo lo que sea

inguno Azucar/ Miel
scos/Jugos/ mermeladas/
imentos



Diverticulitis.

Gastroparesia

Enf. De Crohn

Obstruccioén o estenosis del intestino
Colitis ulcerativa.

Pre y Post cirugia intestinal.
Fistula Intestinal.
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Dieta Brat o Dieta Astrig

, rice, apple, toast) platano, arroz, manzana y pan tostado (alimentas con
er astringente), dieta que nacio en un intento de detener diarreas graves en pacientes
con SIDA y que demostré su funcionalidad en los afios 80s, sin embargo, por la pobreza
desus nutrientes no debe mantenerse por mas de 48 horas.

\*imentos Recomendados.

- Yogurt.
¢ Manzana.




tos con alto Contenido Lipidico.
'os con alto Contenido de Fibra.

atologias.

o Gastroenteritis Virica.

o Nauseas.
V o VOmitos.
o Diarreas.

Método de Preparacion.
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Dieta Hipolipidica.

pond n general a un tratamiento vinculado entre si, en la cual se deben cuidar los
iguientes aspectos: 1. Baja en colesterol < 200mg 2. Baja en grasas saturadas.

Alimentos Recomendados.

V e Cereales y Derivados.
o Cemes.
» Pescado y Mariscos.
_» Huevos.
Leche y derivados.
" Frutas y Frutos secos.

\ Legumbres.
ite Oliva, Girasol y Maiz.
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) endados.

de cerdo.
y Animal.
Mantequilla.

e Visceras, Piel de Pollo, Quesos Maduros,Cortes Gruesos de Carnes y Embutidos.

o = Prtologias.
o Diabetes Mellitus.

“ Hipotiroidismo.
¢ Enfermedad Hepatica Obstructiva.







. ¢ e - __
\ =
\ R

Dieta Hiperlipidica.

los parametros de dislipidemia, es por eso que en seguida se mencionan los alimentos ricos

en estos acidos grasos monoinsaturados (omega 3) y poliinsaturados (omega 9).

o

Alimentos Recomendados.

-

o Frutas y Verduras (consumirlos preferentemente crudos y con su piel).

- Cereales.
2 2

‘ Panes 0 harinas integrales.
. Legﬁ (especialmente Soja y Avena).




Retendados.

ja y carne de cerdo
Embutidos
Carne de ganso y pato
Manteca y mantequilla
Leche entera, nata y derivados

Crema y queso curado

" Pasteles y dulces

- AceitSs de coco y palma.




o Pacientes Desnutridos.

o Ancianos desnutridos sin restriccion de Proteinas.

No es una Dieta comun pero si utilizable.
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Dieta Cetd?g‘e-n”h-l':c—'a.

uy controvertida, por la gran cantidad de grasa que proporciona, es b@ja en\
idratos de carbono y resulta desequilibrada en vitaminas y minerales, debe utilizarse en

lapsos no mayor a 6 semanas.

‘imentos Recomendados.

e Carne con Grasa de Res, Pollo y Cerdo.
o Visceras de Res o Cerdo.

' e ‘Queso.



Carnes sin grasa.

Azucar,

Miel.

Refrescos.

Galletas.

Dulces.

Alimentos Industrializados.

% Control del Peso.

) esidad Morbida.
4 e lepsia.




A la Plancha.




mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada.

Vimentos Recomendados.

« Cantidades moderadas de lacteos.

* Brocoli.
. 4




«» Trigo sarraceno.

= Trigo.

' * Aceite de oliva.

« Frijoles.




« Sardinas.
* Atan.

= Orégano.

. Hongos.




- Alimentos procesados.
« Salamines.
bf | - » Comida chatarra.
“Q..'
* Refrescos azucarados.

Pat‘ologias.






e . N
También
es una manera saludable de Perder peso.

Vimentos Recomendados.

= Productos lacteos sin grasa o con un bajo contenido de grasa.



Legumbres

* Huevos y sustitutos de huevo.

* Pescado.

» (aceite de oliva y canola o aguacates).
) 4 //7 > 4
~_Alimentos Ng Recomendados.
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Bebidas azucaradas.

Patologias.

» Hipertension Arterial.

-




*» Hervido.

* Ala Plancha.




Dieta Hiposodica.
ieta que controla la Ingestion de Sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin

de impedir la retencion de lﬁquridoé.

‘imentos Recomendados.




Guisantes y Habas.
* Fruta.

Alimentos No Recomendados.

-

« Agua Mineral o con Gas.

inadas— Lasana.




Conservadores en General.

* Mantequilla, Margarina y Manteca.

Patologias.

-

. Hlpeltensmn arterial







Dieta Hipersodica.
siste en una dieta rica en sodio, donde el régimen alimenticio que presenta un alto

consumo de Sodio, ya que el sodio es un mineral que se encuentra de forma natural en

Va\lquier alimento natural pero también se anade a diversos Productos.

Alimentos Recomendados.



Frutos secos Salados.

* Pan de Maiz.

* Biscotes con Sal.

-

Alimentos No Recomendados.







Dieta Atkins.

Dieta que sostiene Alimentarse de Demasiados Carbohidratos, especialmente azlcar,
harina Blanca y otros Carbohidratos refinados, Conduce a muchos problemas, como el
*sequi\libmio en el nivel de la Glucosa en la Sangre, aumento de Peso y Problemas

Cardiacos.

A B 9
Harinas.



Jimentos No Recomendados.

R Frutas.




Patologias.

* Sindrome metabdlico

-

* Diabetes.

pertension.

v, .
' a feml‘s cardiacas.
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Dieta de Normoproteica.

dieta normoproteica consiste en ingerir menos carbohidratos y menos grasas durante

un tiempo.

‘imentos Recomendados.

« Leche.




= Yogur.

Alim?ﬂos No Recomendados.
/,‘




« Cirrosis hepatica.

» Esclerosis multiple.

-

Método de Preparacion.






Dieta Normocalorica. »
dieta normocalérica consiste en ingerir menos carbohidratos y menos grasas durante wn
tiempo.

‘imentos Recomendados.

«Leche.







« Cirrosis hepatica.

Ay '

» Esclerosis multiple.
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Krause%20Dietoterapia%2013a%20ed%20%20L.%20Mahan,%20S.%20Stump, %
o = v 20J.%20Raymond%20(Elsevier,%202013)%20%20(1)[1].pdf
e Pilar CERVERA, J. C. (2004). Alimentacion y Dietoterapia (Nutricion aplicada en la
salud y la enfermedad). Obtenido de
4 v file:///C:/Users/52963/AppData/lL ocal/Microsoft/\WWindows/INetCache/IE/AIUIAG60/AI
' , ,ﬁ?\entﬂcion%20y%20dietoterapwia.%2043%20ed.%20CeweraH].pdf
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