EUDS

I PASION POR EDUCAR

Karla Beatriz Cruz Martinez

Dra. Daniela Monserrat Méndez
Guillen

Caso clinico

Nutricion

“A"

Comitdn de Dominguez Chiapas a 15de octubre de 2023.



PRESENTACION

SUBJETIVO

OBJETIVO
Antropométrico
Bioquimico
Clinico
Dietético

Nombre: Liliana Pérez Lopez
Edad: 19 afios
Sexo: femenino
Estado civil: soltera
Teléfono: 963-270-85-98
La paciente refiere estrefiimiento de casi un mes
En antecedentes heredofamiares se encontro a abuela
paterna con padecimiento de hipertension y diabetes
mellitus tipo I
En antecedentes personales patolégicos el paciente no
refiere tratamiento quirdrgico, traumatolégico ni
hospitalario.
Con los datos recaudados tenemos como fecha de
menarca: 06/10/15; y FUR: 03/13/23, consumo de
alcohol y tabaco ocasionalmente.
No es alérgica a ningun medicamento y por el momento
se encuentra tomando sukrol.
A: Peso actual: 55.800kg

Talla: 150 cm

IMC: 24.8

CCa: 96 cm

CCi: 67 cm

CM: 15 cm

B: No tiene
C: tanto cabello, ojos, cuello, tiroides, torax, abdomen,

piel y miembros superiores e inferiores se encuentran

en estado normal aparentemente.



ANALISIS

PLAN DIETETICO

Ya que al hacer una inspeccion, palpacién, percusion y
auscultacion se hall6 todo de forma aparentemente

normal.

D: en habitos alimenticios se encuentra a paciente que
hace tres comidas al dia, la preparacion de sus
alimentos es por parte de su tia, casi no come afuera de
su casa, en la escuela come solamente frutas
acompafnadas de yogurt, come entre comidas sabritas
y pan, nos dice que se alimentacion se vio afectada en
los ultimos seis meses debido al estrés de la escuela,
diciendo que empezé a aumentar mas el consumo de
comida.

Se encuentra a paciente en peso normal ya que su IMC
se encuentra en 24.8.

Su alimentacion no es del todo saludable ya que nos
dijo que debido al estrés empez6 a aumentar su
comida.

En la exploracion fisica el paciente estuvo en el rango

norma “aparentemente”.
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GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINAS LIPIDOS RACIONES

VERDURAS

FRUTAS [ 60 |
CEREALES Y Sin grasa
TUBERCULOS Con grasa
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Descremados -
LACTEQOS Semidescremados
Entera
Con az(car [ 200 |
Sin proteina
ACEITES Y GRASAS Con proteina
AZUCARES Sin grasa
Con grasa
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