Paciente femenina Alondra Monserrath Diaz Albores (soltera)
19 afos de edad
Estudiante de licenciatura en Medicina Humana

Acude a consulta por posible anemia ferropénica, refiere fatiga extrema, debilidad,

cefalea y mareos.

Indica antecedentes heredofamiliares de obesidad en abuelos maternos, alergias,

hipertension (madre) y cancer (abuela materna).

Paciente con medicamentos de control: acido félico, vitaminas y hierro.
Consume tabaco (1 vez al mes), alcohol (2 veces al mes).

Alérgica a la aspirina, consume proteinas como suplemento alimenticio.
Peso actual: 71.100 gr

Talla: 166 cm

IMC: 25.85

C.cadera: 104 cm

C.cintura:68 cm

C:mufieca: 15 cm

Peso ideal: 59.12 kg

Peso maximo: 65.97 kg

Peso minimo: 51.01 kg

Pulso: 82

F.R: 20



T/A: 90/70
F.C: 82
Temperatura: 37.3°c

Tiene el cabello bien implantado, coloracion rojo lacio, seco sin brillo, presenta
orzuela. Ojos simétricos, colores marrones, con escleréticas blancas. Cuello
simétrico, coloracién normal, con glandula tiroidea aparentemente normal. Tiroides
aparentemente normal. Térax simétrico, con cuerpos pulmonares aparentemente
limpios. Abdomen depresible, con buena peristalsis, abdomen bajo aparentemente

normal. Piel aparentemente normal, coloracion morena clara. Miembros superiores

e inferiores integros, aparentemente normales y simétricos.




Paciente presenta sobrepeso, tension arterial bajo, en la exploracion fisica se
encuentra aparentemente sana y normal.




