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Ciclo celular

El ciclo celular es el nombre con el que se conoce el proceso mediante el cual las células
se duplican y dan lugar a dos nuevas células. El ciclo celular tiene distintas fases, que se
llaman G1, S, G2 y M. El ciclo celular conlleva toda una serie de acontecimientos o etapas

que tienen lugar en la célula durante el crecimiento y la divisién de esta.

En el ciclo celular la célula durante su crecimiento y division la célula pasa la mayor parte
de su tiempo en la etapa llamada interface y durante este tiempo crece, sus cromosomas
se duplican y se prepara para la divisién celular. Una vez terminada la etapa de interface,
la célula entra a una division celular llamada mitosis y completa su division, las células
resultantes de esta division son llamadas células hijas, empiezan sus respectivas etapas de

interface y empiezan asi una nueva serie de ciclos celulares.

El estudio del ciclo celular es de suma importancia, pues es un proceso regulado por
complejas sustancias en el cual puede encontrarse el secreto para el control del desarrollo
de los tumores y del cancer. El ciclo celular es fundamental para el crecimiento y desarrollo
de nuestro organismo. Sin este proceso, ningun ser vivo pluricelular puede desarrollarse,

crecer y reproducirse. Puede decirse que es un proceso fundamental para la vida.

Se dice también que la genética influye en el ciclo celular porque determina las
caracteristicas de las células hijas y las posibles mutaciones que pueden ocurrir. El estudio
del ciclo celular y la genética puede ayudar a comprender y tratar enfermedades como el

cancer.

El ciclo celular se distingue por sus etapas que son la G1, S, G2 y M. Las células que se
encuentran en el ciclo celular son conocidas como proliferantes. El ciclo celular inicia en el
instante en que aparece una nueva célula, que desciende de otra que se dividio, y termina

en el momento en que dicha célula origina dos células hijas.
Regulacion del ciclo celular

El conjunto de procesos que ocurren durante el ciclo celular llevan un orden y supervision
estrictos. Sefales provenientes del medio y algunos controladores dentro de la célula, se
encargan de dirigir el progreso de ésta a traves de las distintas fases del ciclo celular.
Entonces hablamos de que hay una regulacién extracelular y una regulacién intracelular.
Etapa G1:



la fase G1 del ciclo celular puede considerarse una fase de crecimiento, pues después de
que una célula se divide, sus células hijas entran a esta fase y comienzan a sintetizar las

enzimas y los nutrientes necesarios para la posterior replicacion del ADN y division celular.

La fase G1 es importante en el ciclo celular porque determina si una célula se compromete
a la division o al abandono del ciclo celular. Durante la fase G1 ocurren diversos cambios
metabdlicos intracelulares que preparan a la célula para su division. En cierto punto de esta
fase, conocido en algunos textos como el punto de restriccién, la célula se compromete en

la division y continla hacia la fase S, de sintesis.
Etapa S:

La fase S, la segunda del ciclo, se caracteriza por la sintesis del ADN. Aqui el cromosoma
se duplica y se forman dos crométicas idénticas. También duplica una estructura de
organizacion de microtubulos llamada centrosoma. Con la duplicacién de ADN, hay una
dotacion extra 'y completa de todo el material genético; es decir, el nlcleo almacena el doble

de proteinas y de ADN.

La fase S tiene una duracion promedio entre 10 y 12 horas; lo que ocupa aproximadamente

la mitad del tiempo del ciclo celular en una célula basica eucariota de mamifero.
Etapa G2:

GAP 2 o fase de segundo intervalo, dura entre 3 y 4 horas. Aqui la célula crece mas y
produce proteinas y organelos, al igual que comienza a reorganizar su contenido para

prepararse para la mitosis. La fase G2 concluye cuando la mitosis da inicio.

Etapa M:

La fase M implica dos procesos distintos relacionados con la division: mitosis y citocinesis,
la mitosis es el estado de la divisién celular. Es decir, un proceso en el que una sola célula
se divide en dos células hijas idénticas. Cada cromosoma se convierte en un par para
separarse por completo hasta terminar como dos células hijas (idénticas) con un conjunto

completo de ADN.

Citocinesis la citocinesis es cuando el citoplasma de una sola célula se divide en dos células

hijas donde cada una contiene un conjunto completo de cromosomas dentro de un nucleo.



En las células vegetales, la citocinesis se lleva a cabo de manera muy distinta, debido a que
las paredes rigidas de las células impiden que se puedan dividir en dos tal como en las
células animales. En este caso, las vesiculas que provienen del aparato de Golgi y estan
cargadas de carbohidratos, se alinean a lo largo de la mitad de la célula (ecuador) entre los

dos nucleos.

El ciclo celular es un conjunto de procesos ordenados, que lleva a cabo la célula cuando se
le ha orientado el dividirse, esta dividido en interface y mitosis. El control del ciclo celular se
presenta a dos niveles, intracelular y extracelular. El control intracelular esta a cargo de
mediadores proteicos que ejercen un control negativo y positivo sobre el ciclo celular, Existe
un punto de restriccion y tres puntos de control los cuales son supervisadas por distintas
combinaciones, la entrada al ciclo celular no es una decisibn que la célula toma
individualmente, se requiere de las sefiales adecuadas (mitdgenos) ya sea del medio

extracelular o de otras células
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