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Estilo de vida que sana, cuida y fortalece el cuerpo

la mente y el espíritu.

Esta práctica utiliza posturas físicas, ejercicios de respiración 
y meditación para mejorar la salud general. 

Con la finalidad de: aliviar la depresión,

la ansiedad y el dolor de espalda.

Toda persona que lo práctica debe  

de contar con todas las medidas de precausiones.

Es responsabilidad de quién lo practica

haciéndolo de manera  correcta.
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