MEDICINA HUMANA

EUDS

Mi Universidad

ORGANiZADOR GRAFICO “HAMBURGUESA”

Javier Jiménez Ruiz

Yoga

Tercer parcial
Interculturalidad y Salud Il

Dra. Mariana Catalina Saucedo Dominguez

Licenciatura en Medicina Humana
20 MA"

Comitan de Dominguez, Chiapas a 17 de noviembre de 2023



Topic Sentence

Estilo de vida que sana, cuida y fortalece el cuerpo

la mente y el espiritu.

Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion

y meditacion para mejorar la salud general.

Supporting Detail

Con la finalidad de: aliviar la depresién,

la ansiedad y el dolor de espalda.

de contar con todas las medidas ausiones.

1571

Es responsabilidad de quién lo practica

haciéndolo de manera correcta.
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